
２０２６年度 愛知県 

トランポリン普及指導員認定講習会実施要項（案） 
 

主 催 公益財団法人日本体操協会 

主 管 一般財団法人愛知体操協会 

期 日 2027（令和９）年１月１６日（土）～１月１７日（日） 

会 場 各会場へ問い合わせや電話取り次ぎ依頼をされないように願います 

【講義】東海市立勤労センター ２Ｆ視聴覚室 

愛知県東海市高横須賀町桝形1-7 

（名鉄「尾張横須賀」駅より徒歩約10分／東海市民体育館隣接） 

【実技】東海市民体育館 １Ｆサブアリーナ 

東海市高横須賀町桝形1-1 

趣 旨 トランポリン運動は、単に競技スポーツとしての存在価値のみにとどめておくに忍び

ない多くの価値を持っている。競技スポーツとしてのトランポリン運動の普及と競技

力向上に力を注ぐとともに、一方では社会体育・レクリエーションスポーツとしての

トランポリン運動・スポーツ好きで、運動感覚の良い子を育てるための幼少年期の調

整力トレーニングとしてのトランポリン運動、及び各種スポーツ選手のトレーニング

手段としてのトランポリン運動などの普及・指導をも、車の両輪のごとく大きな活動

内容としている。  

普及指導員は、競技普及とは別に、トランポリン運動の普及・指導を目的に養成し 

所定の手続きを経て公益財団法人日本体操協会が認定するものである。（公財）日本体

操協会制定のトランポリン段階練習表の30番までの種目の指導力が公認される。 

受 講 資 格 【新規】 

２０２６年４月１日現在１８歳以上および本会制定のトランポリン段階練習表３０番

までの実技能力がある者。ただし、本会倫理規程の定める違反行為によって本会また

は本会以外の組織による処分が適用されている期間は受講資格を失う。 

【聴講】 

現年度有効期間中であるトランポリン普及指導員・JGAトランポリン競技コーチ・JSPO

トランポリンコーチ３のいずれかを保有する者 

費 用 申請承認後、JGA-Webマイページ「支払」＞「請求書」よりお支払いください 

受 講 料： ７，０００円 

教 本： ２，２５０円（新規受講者は購入必須。講習会当日お渡し） 

聴 講 料： １，０００円（上記有資格者限定） 

申 込 方 法 本事業の申し込みはJGA-Webシステムを用いて受け付けます。 

JGA IDをお持ちでない方は会員登録が必要です。（https://jga-web.jp/login） 

▶1. 【新規】イベントNo.E○○○○ 

https://jga-web.jp/member/event-applying/●●●/detail  

  【聴講】イベントNo.E○○○○ 

https://jga-web.jp/member/event-applying/●●●/detail 

▶2. 設問を確認し、必要事項を入力してください 

▶3. 申請承認後、JGA-Webマイページより受講料等をお支払いください（支払方法参照） 

https://jga-web.jp/login
https://jga-web.jp/member/event-applying/●●●/detail
https://jga-web.jp/member/event-applying/●●●/detail
https://membership.nf-support.jp/member/manual/manual_cat/payment/
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申 込 締 切 ２０２６年１２月１５日（火）必着 

・受講申請および受講料等が各締切日までに正しく到着していることが受付要件です 

・締切日以降は受け付けいたしかねますので、余裕をもって対応してください 

・申請内容に不備があり却下された場合も、締切日以降の再申請は原則お断りします 

＜キャンセルポリシー＞ 

・締切日前： 振込手数料を差し引いて受講料のみ返金いたします 

・締切日後： 返金対応はいたしかねます 

・開催中止： 受講料のみ返金いたします 

・教本代はキャンセル対象とならず、上記いずれの場合も着払送付いたします 

問 合 せ 先 JGA-Web本講習会ページ内「メールでの問合せはこちら」 からご連絡ください。 

混乱を避けるため、上記以外からの連絡には応じておりません。 

付 記 ① 催行最少人数（5名）に満たない場合は講習会開催を中止いたします 

② 講義中の撮影および録音はご遠慮ください 

③ 遅刻・早退（中抜け含む）は認められず、資格認定の対象外となります 

④ 本協会主催または主管大会・事業で発生した傷害・疾病の補償については、本協会

が加入する「団体総合補償制度費用保険」の範囲とします。 

なお、受講者は健康保険証を持参してください 

⑤ 受講修了後、普及指導員資格の登録が完了するまでは普及指導員として指導活動を

することはできません 

※新規普及指導員資格の登録期限：2027年度登録期限まで 

合格者への通知 講習会開催後１週間程度で合否通知を行います。合格の場合はJGA-Webメンバーページ

「資格」＞「保有資格」より登録申請を行ってください。申請が承認されましたら、 

「支払」メニューより資格登録料をお支払いください。支払い完了後、正式に有資格者

となります。JGA-web資格登録-マニュアル 

登 録 料 等 ①トランポリン普及指導員資格登録料 

②（公財）日本体操協会構成員登録料     

③都道府県協会構成員登録料 

： 10,000円／４年 

：  2,500円～／年（所属ブロックによる） 

： 所属体操協会設定による 

※②③は別途、所属チームまたは体操協会の案内に従い対応してください 

 

https://membership.nf-support.jp/member/manual/qualifier-registration-apply/


3 

＜スケジュール＞ 

日程 時間 内容 

1月16日（土） 
10：00 受付開始 

10：30 トランポリン概論 

11：30 普及指導者の任務・目的別指導法 

12：30 休憩 

13：15 安全指導 

14：15 移動 

14：30 生涯スポーツレクリエーショントランポリン（実技） 

16：30 移動 

16：45 教室の開設 

17：45 スポーツ界における暴力行為根絶に向けて 

18：45 質疑応答 

19：00 講習会第１日目終了 

1月17日（日） 
10：00 受付開始 

10：30 スポーツの素養づくり 

12：30 休憩 

13：30 競技スポーツ・基礎レベルのコーチング 

15：30 障害者スポーツとしてのトランポリン運動 

16：30 質疑応答 

17：00 講習会全日程終了 

※スケジュールは施設等の状況により変更する場合があります 

 

＜講 師＞ （公財）日本体操協会 トランポリン公認指導者養成講師 ／ 岡本翼 後藤雅美 

＜持参物＞ 両日共通  教本（講習会１日目に配布します）、筆記用具、昼食 

１月１６日 室内シューズ、運動着 


