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2026年 10月 21日 

関係者各位 

公益財団法人日本体操協会 

審判委員会 トランポリン審判本部 

 

 

2026年度トランポリン公認審判員講習会開催案内 

および１種カテゴリー試験実施案内 

 

 

今般、2026年度標記講習会を下記の要領にて開催いたします。つきましては受講対象となる方は、受講くだ

さいますようご案内申し上げます。 

 

記 

 

1. 主旨 

(1) 公益財団法人日本体操協会採点規則の改訂に伴う義務講習の実施。 

(2) 優秀な審判員を養成・認定し、各種トランポリン競技会における公正かつ円滑な審判業務の推進を

図る。 

(3) 新規資格者の増員を図る。 

 

2. 受講区分および費用 

区分 受講区分 講習 理論試験 採点試験 受講料 

A1 TRA新規 1種認定試験 ○ ○ ○ 11,000円 

A2 TRA 新規 2種・3種認定試験 ○ ○ ○ 7,000円 

B 
TRAカテゴリー試験  ○ ○ 6,000円 

（研修参加希望者） ○ ○ ○ 8,000円 

C1 TUM新規 1種認定試験 ○ ○ ○ 11,000円 

C2 TUM 新規 2・3種種認定試験 ○ ○ ○ 7,000円 

D TRA/TUM 1種～3種研修 ○   6,000円 

※TRA：トランポリン（ダブルミニトランポリン含む） TUM：タンブリング 

 

【注意事項】 

 新規３種認定試験受験以外の参加者は、2026年度 公益財団法人日本体操協会の審判登録を

完了していることが必須となります。未登録者は必ず登録を行なって下さい。この期間内に申請して

いても、受理が完了し登録が有効になっていない者は原則として受け付けできません。各人の責任

において登録を確実に完了後、お申し込みください。 
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 トランポリン新規受験もしくはカテゴリー試験とタンブリング新規受験は、重複してお申し込み戴けま

す。ただし、それぞれの受講料が必要となります。 

 例：TRA新規１種と TUM新規３種を受験する場合： A1 (11,000円)＋C2 (7,000円) = 18,000円 

   TRAカテゴリー試験と TUM新規 2種の場合： B (6,000円)＋C2 (7,000円) = 13,000円 

   （TUM新規受験に講習が含まれるため、カテゴリー試験は研修なしでお申し込み下さい。） 

 講習では、トランポリン（ダブルミニトランポリン含む）、タンブリングの説明を同時に行います。タンブ

リング競技のみの研修を希望される方も、区分 Dでお申し込み下さい。 

 カテゴリー試験の詳細は 6 をご参照ください。 

 

3. 受講資格 

1) 新規認定講習受講資格 

公認審判員認定規程 第 4条に該当する者。 

https://jpn-gym.or.jp/wp-content/uploads/2026/01/jgareg_17_250110-koninshinpanin-kitei.pdf 

(1) 3種は、当該種別の競技経験を有し、当該年度 4月 1日時点に満 15歳以上の者。もしくは、本

会指導者資格（JGA指導者、トランポリン競技コーチ、トランポリン普及指導員）、あるいは公益財

団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者「公認体操コーチ 3または 4」を取得した者。 

(2) 2種は、当該年度 4月 1日時点に満 17歳以上で、3種取得年度から 1年以上経過した者で、

競技会において 1回以上審判実務の経験を有する者。但し、当該種別のオリンピック競技大会ま

たは世界選手権大会の代表選手（補欠を含む）であった者は、申請により 2種に認定される。 

(3) 1種は、当該年度 4月 1日時点に満 19歳以上で、次のいずれかに該当する者。または、相当す

る内容を加盟団体が認め推薦し、本会が承認した者。 

1．2種資格を取得し、競技会において 2回以上審判実務の経験を有する者。 

2．当該種別のオリンピック大会または世界選手権大会の代表選手（補欠を含む）であった者で

本会に推薦された者。 

 

2) 1種カテゴリー試験受験資格 

2026年度 1種審判員資格登録者で、受験を希望する者。 

 

3) 1種～3種資格保有者研修受講資格  

2026年度審判員資格登録者で、研修受講を希望する者。 

 

4. 資格認定 

受講資格 1）の新規認定講習受講に該当する者は、資格認定試験の結果により、公認審判員資格 1

種・2種・3種それぞれの資格を認定する。 

受講資格 2）の１種審判員カテゴリー試験受験に該当するものは、認定試験の結果により、1種審判員

カテゴリー1・2・3のそれぞれのカテゴリーを認定する。 
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5. 講習・研修内容 

1） 理論講習 採点規則・競技規程の講習 

2） 実技講習 VTRを用いての採点業務の実務講習 

※今回より、TRA1種認定試験の D試験では実施内容（ヌーメリック表記） 

および D 得点を評価します。 

3） 講師  公益財団法人日本体操協会審判委員会トランポリン審判本部員 

 

6. カテゴリー試験 

1) 制度概要 

カテゴリー試験は、全日本選手権、世界選手権代表最終選考会など主要大会において、現行ル

ールにおける採点能力が高い審判員を起用することを目的とします。試験の成績に応じてカテゴリー

1，2，3を認定します。未受験者はカテゴリー3 となります。 

認定されたカテゴリーは次回の FIGルール改正時（2028年末）まで有効となります。既に今サイク

ルのカテゴリー認定済みの方でも、カテゴリーアップを希望される場合は今年度も受験可能です。 

カテゴリー１認定者は、JGA主催大会に招聘された場合は原則従事できることを条件とします。ご

了承のうえ受験して下さい。 

 

2) 対象者 

トランポリン１種審判員 

※本講習の新規１種受験者は対象外となります（合格した場合はカテゴリー3認定）。 

 

3) 試験内容 

E 問題 10 問（10 選手分）  

D 問題 10 問（10 選手分）  

理論試験 10 問 

【注意事項】 

 E 問題、D 問題は映像による採点を行います。それぞれ１回再生します。  

 E 問題では、各種目およびランディングの減点を評価します。  

 D 問題では、各種目の実施内容（ヌーメリック表記）および D 得点を評価します。  

 映像終了後、制限時間以内に回答を提出していただきます。  

 理論試験は、採点規則に関するペーパー試験になります。 

 

7. 会場および日程 

会場 日程 施設名・住所 

東京 
202７年 

2月6日～7日 

味の素ナショナルトレーニングセンター(NTC) イースト 研修室 

東京都北区西が丘3-12-22 

大阪 
202７年 

1月30日～31日 

阪南大学 6号館 622教室 

大阪府松原市天美東 5-4-33 
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北海道 
202７年 

1月30日～31日 

釧路市生涯学習センター｢まなぼっと幣舞｣ 

  北海道釧路市幣舞町4-28 

※北海道会場での新規認定試験はTRAのみの実施となります。 

※会場への直接のお問い合わせはなさならいようお願いいたします。 

また、宿泊等の手配は参加者ご自身にてお願いいたします。 

 

1日目: 講習/研修、カテゴリー試験  

9：30～ 受付 

10:00～16:00 講習/研修 

16:00～16:30 
確認テスト（区分Dの方） 

カテゴリー試験（区分B/研修なし） 受付 

16:30～17:50 カテゴリー試験（区分B） 

 

2日目： 新規 1種～3種認定試験（区分 A,Cの方のみ） 

9：30～ 受付 

10:00～10:50 理論試験 

11:00～12:30 採点実技試験 

 

※スケジュールは各会場で変更になる可能性があります。 

 

8. 申し込み方法 

JGA-Web（https://jga-web.jp）よりお申し込み下さい 

(1) 区分 A、C（新規認定試験）：  

個人マイページ内の 「講習会申込」 より受講希望の講習会を選択のうえ申し込み。 

 

(2) 区分 B、D（カテゴリー試験および審判研修） 

個人マイページ内の 「イベント申込」 より受講希望の講習会を選択のうえ申し込み。 

※郵送やメール、ＦＡＸによる申込みは受け付けません。 

 

なお、「A1 TRA新規１種認定試験」を受ける方は、所属する都道府県体操協会(審判登録先)の承認が

必要です。申請・申込手順は下記のとおりです。 

① 自身が所属する都道府県体操協会より受験承認を受け、申込コードを受け取ります。 

（手続方法は各都道府県協会にご確認下さい） 

② JGA-Webマイページへログインし、「講習会申込」から申込を行います。この際、申込コードの入

力が必要となります。 

③ 日本体操協会により確認を行い、申込を承認します。承認後にお支払いに進むことができます。

承認までお時間を要する場合もありますので、余裕を持って申し込みください。 

  ※TUM新規１種認定試験の場合は、都道府県協会の承認は不要です。 

https://jga-web.jp/
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【申し込み期限】 

2027年１月 15日（金）  

期日を過ぎるとシステムにより自動的に受付不可となります。 

キャンセル(返金)可能期間も上記受付期間と同一とします。 

可能な限り受講が確実になった時点でお申し込み下さい。 

 

9. 採点規則 

2025採点規則をお持ちでない方は、JGA-Web （https://jga-web.jp/）より事前に購入してください。  

購入方法： 個人マイページ内の 「メンバーメニュー」 より 「イベント申込」 をクリックのうえ、 

【イベント番号 E3000617[イベント販売物一覧]】 からお申込みください。  

 

10. 問い合わせ 

本講習会に関するお問い合わせは、下記メールアドレス宛にご連絡ください。 

公益財団法人日本体操協会トランポリン審判本部  

JCTR@cm.jpn-gym.or.jp 

 

    登録、システム操作についてご不明点がある場合は下記のお問合せフォームをご活用ください。 

＜お問い合わせフォーム＞ 

 

以上 

 

https://jga-web.jp/
https://jga-web.jp/event/634/detail
mailto:JCTR@cm.jpn-gym.or.jp
https://jga-web.jp/inquiry/input
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