
令和８ 年（ ２ ０ ２ ６ 年） 度 体操男子 U15 ジュ ニアナショ ナルト ラ イ アウ ト  要項 

 男子ジュ ニア強化部  

 
1. 期  日  令和８ 年９ 月２ １ 日(月)～９ 月２ ３ 日(水) 
       ※日程については、 競技会等の日程の都合上、 変更する こ と があり ま す。   
 
2. 会  場  味の素ナショ ナルト レ ーニングセンタ ー体操競技場（ 東京都北区西が丘 3-15-1）   
 
3. 参加資格  2026 年度ジュ ニアナショ ナルト ラ イ アウ ト 参加資格参照  
 
4. 費    用  参加料 \１ ０ ， ０ ０ ０ （ ※旅費・ 宿泊費は自己負担）   

※前年度ジュ ニアナショ ナル強化選手・ 強化コ ーチの旅費・ 宿泊費は日本体操協会負担 

 
5. 実施方法  競技会方式にて自由演技を実施する 。   

そのため、 指導者が帯同でき ない場合は、 参加不可と する 。   
 
6. 使用器具  セノ ー社製器具を使用する 。 跳馬と 鉄棒はピッ ト に設置し た器具を使用する 。    

※会場の都合によ り 、 セノ ー社以外の器具を使用する 場合がある 。  
 
7. 男子ジュ ニアナショ ナル（ U-15） ト ラ イ アウ ト 適用規則  

 

Ａ . 適用規則と 器具の寸度  

 

※上記の適用規則を採用し ま す。 ルールについては、 各自ホームページ等で確認し てく ださ い。   
※令和 7 年(2025 年)度ト ラ イ アウ ト よ り 、 小学生のあん馬については、 ジュ ニア用ポメ ルへ移行し ま し た。  
 
 
Ｂ . 得点の算出方法  

採点者 ス コ ア 評価について 

日本体操協会           

審判部 
採点規則に則り 、 得点を 算出する 。  

 

日本体操協会             

男子強化部 

演技構成 5 点  

+ 加点 0.1～1.0  
発展性のある 構成など 、 優れた演技構成に対し て評価する 。  

 

 

演技実施 5 点  

+ 加点 0.1～1.0  

基本技術の正確さ 、 技の捌き 方、 ス ピ ード ・ 雄大性・           

柔軟性・ 美し さ 、 力強い実施等を 評価する 。  

 

 

 

カテゴリ ー  適用規則  器具の高さ 等  

小学生 
2025 年版 U-12 男子適用規則  

(男子体操競技情報 最新版)  

【 あん馬】          ジュ ニア用ポメ ル  

【 跳馬】              120cm   

【 平行棒】           187cm   

【 その他の器具】  一般ルールと 同じ  

中学生  

中学 1 年生：  
2025 年版 U-15 男子適用規則  

(男子体操競技情報 最新版) 

【 跳馬】   中 1： 125cm  

 中 2： 135cm (125cm も 可) 

中学 2・ 3 年生：  
 2025 年版 FIG ジュ ニアルール 

（ 男子最新版）   

 中 3： 135cm (125cm も 可) 

【 その他の器具】  一般ルールと 同じ  



 2026 年度ジュ ニアナショ ナル選手（ U-15） の選考【 12 名】  

【 Ⅰ】 競技会によ る 選考 

１ ． 顕著な実績を収めた者 

２ ． 全日本ジュ ニア２ 部個人総合優勝者（ 中２ ～中３ ）  

３ ． 全日本ジュ ニアＡ ク ラ ス  個人総合優勝者（ 小学生～中１ ）  

※【 Ⅰ】 競技会によ る 選考が空位の場合は、 【 Ⅱ】 ト ラ イ アウ ト によ る 選考と する 。  

【 Ⅱ】 ト ラ イ アウ ト によ る 選考 （ ト ラ イ アウ ト 参加資格【 ３ ２ 名程度】）  

A.  中学生各学年２ 名  

B.  小学生２ 名 

C.  全体よ り 若干名 

ト ラ イ アウ ト 参加資格は以下の通り と する 。  

【 中学３ 年： 定員８ 名程度】    

① R７ 年度ジュ ニアナショ ナル 【 ４ 名】  

② 中学３ 年： ジュ ニア２ 部 【 上位３ 名】  

③ 中学３ 年： 強化部推薦 【 若干名】  

【 中学２ 年： 定員８ 名程度】  

① R７ 年度ジュ ニアナショ ナル 【 ３ 名】  

② 中学２ 年： ジュ ニア２ 部 【 上位２ 名】  

③ 中学２ 年： ジュ ニア Aク ラ ス 【 上位１ 名】  

④ 中学２ 年： 強化部推薦 【 若干名】  

【 中学１ 年： 定員８ 名程度】   

① R７ 年度ジュ ニアナショ ナル 【 １ 名】  

② 中学１ 年： ジュ ニア Aク ラ ス 【 上位４ 名】  

③ 中学１ 年： 強化部推薦 【 若干名】  

【 小学生： 定員８ 名程度】   

① R７ 年度ジュ ニアナショ ナル 【 １ 名】  

② 小学生：  ジュ ニア Aク ラ ス 【 上位４ 名】  

③ 小学５ 年以下：  ジュ ニア Bク ラ ス 【 上位２ 名】  

小学生： 強化部推薦 【 若干名】  
 
※全日本ジュ ニア・ 全国中学校大会終了後に各学年、 ①から 順に選考する 。  

  強化部推薦の枠については、 該当者がいない場合は空位と する 。   

＜補足＞  

１ ）  各選考区分で同点者が出た場合は FI Gタ イ ブレーク を適用する。  

２ ）  競技会名の省略 

全日本ジュ ニア選手権大会およ び東西決勝大会＝｢ジュ ニア｣ 

３ ）  ジュ ニアナショ ナル選手を対象に強化事業を実施する 。  



・

・

・ ト ラ イ アウ ト の開始種目・ ス タ ート リ ス ト は、 当日受付にてお伝えし ま す。

・

 

・

㊟

  ※ 喫煙さ れる 方は、 喫煙場所のみ。 （ 絶対厳守と し ま す。 ）

・

※

・

※

・

・ ジュ ニアナショ ナル選手、 コ ーチのジャ ージやTシャ ツ 等は自己負担と

なり ま す。 あら かじ めご了承いただき たいと 存じ ます。

総務担当： 冨岡知之（ ト ミ オカ体操ス ク ール） 携帯： 090-5255-5208 E-mail： tom oyukigreen@yahoo.co.jp

７ . 支給品について

１ . ト ラ イ アウ ト に関して

指定さ れた場所以外での喫煙は、 絶対にし ないでく ださ い。

交通費等が支給さ れる 個人口座について

現在申請さ れている 口座から 変更さ れる 場合は、 直ちにお知ら せく ださ い。

現在、 U-20強化部では、 以下の日程で強化事業を予定しており ま す。

・ 日韓合宿： 9月29日（ 火） ～10月4日（ 日）

・ 強化合宿： 10月10日（ 土） ～14日（ 水）

 （ 新たに選考さ れた強化選手を対象に実施予定）

ト ラ イ アウ ト 終了後、 各事業の実施ま で期間が短く なっており ま す。

学校行事や所属ク ラ ブの予定等と の調整が必要と なる 場合があり ま すので、 必要に応じ て所属校・ 所属ク ラ ブ

へ事前にご連絡いただき ま すよ う お願いいたし ま す。

令和８ 年 男子U15ナショ ナルト ラ イ アウ ト 参加者へのお知ら せ

日本体操協会の行動規範に準じ た選手・ コ ーチのマナーアッ プにご協力く ださ い。

施設内でのあいさ つ、 コ ーチの喫煙や飲酒等にご注意頂ければと 存じ ま す。

今回、 基本的に各自手配と なり ま す。

４ . 旅費支給について

前年度強化選手（ 強化コ ーチ含む） には、 後日交通費、 昼食代の振込を致し ま す。

６ . 今後の予定

前年度強化選手、 強化コ ーチ、 ス タ ッ フ は協会手配と なり ま す。

３ . 選手・ 指導者の行動について

ト ラ イ アウ ト に関する 情報や、 合宿中に撮影し た写真・ 動画等を 、 イ ンタ ーネッ ト 上へ掲載する こ

と は禁止し ま す。

ま た、 Instagram、 Facebook、 X（ 旧Tw itter） 、 TikTok、 YouTubeなどのSNSへの投稿はご遠慮く

ださ い。

本内容については、 参加選手およ び保護者の皆様へ事前に必ずご周知いただき ま すよ う お願いいた

し ま す。

２ . 個人情報、 SNS等への注意

５ . 宿泊について

競技は、 所属の試合用ユニフォ ーム着用でお願いし ま す。

ト ラ イ アウ ト 内容・ 採点基準は実施要項で確認く ださ い。



8.その他連絡事項 

ト ラ イ アウ ト 当日の運営を 円滑に進める ため、 事前に下記の事項をご確認く ださ い。  

 

・ 受付は、 味の素ナショ ナルト レ ーニングセンタ ー1F ロ ビ ーにて行いま すので、  

受付時間内に選手と 指導者一緒にお越し く ださ い。  

 

・ 遅刻し て参加ま たは、 9 月 22 日（ 火） から の参加の場合について 

遅刻が見込ま れる 場合や 9 月 22 日から の参加の場合は、 事前に「 参加日と 到着予定 

時刻」 をご連絡く ださ い。  

遅れて来ら れる 場合は、 味の素ナショ ナルト レ ーニングセンタ ー1F ロ ビーに到着し
ま し たら 、 下記担当者ま でご連絡をお願いいたし ま す。  

担当： 大竹秀一 

連絡先： 090-4924-3944 

 

・ ト ラ イ アウ ト の開始種目について 

ト ラ イ アウ ト 当日の開始種目については、 受付時にお伝えいたし ま す。  

 

・ 使用器具について 

ト ラ イ アウ ト で使用する 器具については、 開講式の際にご案内いたし ま す。  

 

・ あん馬・ 平行棒について 

あん馬・ 平行棒については、 実施内容を考慮し 、 小学生と 中学生で使用する 器具を
わけて実施いたし ま す。  

 

・ 9 月 22 日（ 火） の器具変更について 

9 月 22 日（ 火） のト ラ イ アウ ト 終了後、 翌日の練習実施に向けて器具の変更・ 入れ
替えを 行いま す。  

参加選手や所属指導者の皆様には、 円滑な運営へのご理解と ご協力を お願いいたし
ま す。  

 

9.申込タ イ ムス ケジュ ール 

 9 月 9 日（ 水） ～9 月 15 日（ 火） 17:00 ま でに 

JGA 会員登録管理シス テム（ JGA-web） よ り お手続き を お願いいたし ま す。  

※領収書は各所属 1 枚の発行と なり ま すのでご了承く ださ い。  



9 ／２ １ （ 月） 9 ／２ 2 (火) 9 ／２ 3 （ 水）

U1 5 ナショ ナル合宿実施 U1 5 ト ラ イ アウ ト 実施 U1 5 ナショ ナル合宿実施

各自 W-UP

受付開始時間よ り ご入館く ださ い

退　 館

退　 館

※選手は、 2 1 :0 0 以降の外出禁止。

ク ールダウ ン・ 清掃

開講式後〜１ ８ :０ ０
ウ ォ ーミ ングアッ プ

器具フリ ー練習

【 V T】
1 5 :0 0 〜1 5 :4 5 （ 1 2 0 cm ）
1 5 :4 5 〜1 6 :1 5 （ 1 2 5 cm ）
1 6 :1 5 〜1 7 :0 0 （ 1 3 5 cm ）

1 7 :0 0 〜高さ フ リ ー

【 PB】
小学生1 8 7 cm  1 5 :4 5 -1 6 :1 5

開講式・ 諸連絡

1 3 :0 0

1 3 :3 0

解散

1 5 :0 0 -1 5 :3 0
講評

1 5 :3 0 -1 6 :3 0
ク ールダウ ン・ 清掃

ナショ ナル選手発表
諸連絡・ 整列

7 :0 0

7 :3 0

8 :0 0

8 :3 0

9 :0 0

9 :3 0

1 0 :0 0

1 0 :3 0

1 1 :0 0

1 1 :3 0

1 2 :0 0

1 2 :3 0

1 3 :0 0

1 3 :3 0

1 4 :0 0

1 7 :3 0

1 8 :0 0

1 8 :3 0

1 9 :0 0

1 4 :3 0

1 5 :0 0

1 5 :3 0

1 6 :0 0

1 6 :3 0

2 0 :0 0

2 0 :3 0

受付準備

7 :0 0

7 :3 0

8 :0 0

8 :3 0

9 :0 0

9 :3 0

1 0 :0 0

1 0 :3 0

1 1 :0 0

1 1 :3 0

1 2 :0 0

1 2 :3 0

1 7 :0 0

1 9 :0 0

1 9 :3 0

2 0 :0 0

2 0 :3 0

令和８ 年９ 月　 第１ 回U1 5 合宿（ ト ラ イ アウ ト ） 　 タ イ ム ス ケジュ ール

1 6 :3 0

1 7 :0 0

1 7 :3 0

1 8 :0 0

1 8 :3 0

1 4 :0 0

1 4 :3 0

1 5 :0 0

1 5 :3 0

1 6 :0 0

1 9 :3 0

開館　 9 :0 0

公式練習　 1 0 :0 0 -1 1 :3 0
（ 跳馬・ 平行棒のみ割当練習）

開館　 8 :3 0

受付　 1 3 :0 0 -1 4 :0 0

会場セッ ティ ング

1 1 :3 0 -1 5 :0 0
ト ラ イ アウ ト

1 0 :0 0 -1 1 :0 0
全体W-UP

ト レーニング

1 1 :0 0 -1 3 :0 0

器具フリ ー練習

1 3 :0 0 　 清掃・ 閉講式

【検温・健康観察】

毎朝、起床後必ず検温をしてください。（体温計各自持参）

また、指導者は選手の健康観察を必ずしてください。

【検温・健康観察】

就寝前に必ず検温をしてください。（体温計各自持参）

また、指導者は選手の健康観察を必ずしてください。

※集合時間に間に合わない場合の前泊等

は各自で手配をお願いします。

㊟トライアウトが低年齢の選手が対象となる

事業のため、当日もしくは直前に発熱や風

邪症状のある参加者は、良心的な判断をお

願いいたします。
↑

事前にわかっている場合は、直ちにご相談

ください。

㊟NTCアスリ ートヴィレッジに宿泊される参

加者は、9/21の夕食からつけてあります。

※9/22昼食は全員各自でご準備ください。

9 :3 0 集合


