
２０２6．6．30現在

競技時程

11月7日(土) 班 ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒

U12 10:10 ～ 10:30 1組 2組 3組 4組 5組 6組

(20分ローテ） 10:30 ～ 10:50 6組 １組 2組 3組 4組 5組
10:50 ～ 11:10 5組 6組 １組 2組 3組 4組
11:10 ～ 11:30 4組 5組 6組 １組 2組 3組
11:30 ～ 11:50 3組 4組 5組 6組 １組 2組
11:50 ～ 12:10 2組 3組 4組 5組 6組 １組
13:25 ～ 13:45 ７組 ８組 ９組 10組 11組 12組
13:45 ～ 14:05 12組 ７組 ８組 ９組 10組 11組
14:05 ～ 14:25 11組 12組 ７組 ８組 ９組 10組
14:25 ～ 14:45 10組 11組 12組 ７組 ８組 ９組
14:45 ～ 15:05 ９組 10組 11組 12組 ７組 ８組
15:05 ～ 15:25 ８組 ９組 10組 11組 12組 ７組

11月８日(日) 班 ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒

U15 10:10 ～ 10:30 13組 14組 15組 16組 17組 18組

(20分ローテ） 10:30 ～ 10:50 18組 13組 14組 15組 16組 17組
10:50 ～ 11:10 17組 18組 13組 14組 15組 16組
11:10 ～ 11:30 16組 17組 18組 13組 14組 15組
11:30 ～ 11:50 15組 16組 17組 18組 13組 14組
11:50 ～ 12:10 14組 15組 16組 17組 18組 13組
13:25 ～ 13:45 19組 20組 21組 22組 23組 24組
13:45 ～ 14:05 24組 19組 20組 21組 22組 23組
14:05 ～ 14:25 23組 24組 19組 20組 21組 22組
14:25 ～ 14:45 22組 23組 24組 19組 20組 21組
14:45 ～ 15:05 21組 22組 23組 24組 19組 20組
15:05 ～ 15:25 20組 21組 22組 23組 24組 19組

11月7日(土) 班 跳馬 平行棒 平均台 ゆか 休み

U12 10:10 ～ 10:34 1組 2組 3組 4組 5組

(24分ローテ） 10:34 ～ 10:58 5組 1組 2組 3組 4組
10:58 ～ 11:22 4組 5組 1組 2組 3組
11:22 ～ 11:46 3組 4組 5組 1組 2組
11:46 ～ 12:10 2組 3組 4組 5組 1組
13:25 ～ 13:49 6組 7組 8組 9組 10組
13:49 ～ 14:13 10組 6組 7組 8組 9組
14:13 ～ 14:37 9組 10組 6組 7組 8組
14:37 ～ 15:01 ８組 9組 10組 6組 7組
15:01 ～ 15:25 7組 8組 9組 10組 6組

11月８日(日) 班 跳馬 平行棒 平均台 ゆか 休み

U15 10:10 ～ 10:34 11組 12組 13組 14組 15組

(24分ローテ） 10:34 ～ 10:58 15組 11組 12組 13組 14組
10:58 ～ 11:22 14組 15組 11組 12組 13組
11:22 ～ 11:46 13組 14組 15組 11組 12組
11:46 ～ 12:10 12組 13組 14組 15組 11組
13:25 ～ 13:49 16組 17組 18組 19組 20組
13:49 ～ 14:13 20組 16組 17組 18組 19組
14:13 ～ 14:37 19組 20組 16組 17組 18組
14:37 ～ 15:01 18組 19組 20組 16組 17組
15:01 ～ 15:25 17組 18組 19組 20組 16組
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