
男子体操競技

Road to Los Angeles 2028

3か国
基準①
世界選手権

（団体決勝上位 3）

世界選手権
（団体予選上位 9：

基準①出場権獲得国を除く）

９か国
基準②

96名
基準①②の出場権獲得国を除く団体予選上位3か国（国資格／1か国1名）基準③ 3

(国資格)

(国資格)

基準①②の出場権獲得国を除く個人総合上位8名（選手名資格／1か国1名）基準④ 8
基準①②の出場権獲得国と基準④の選手を除き各種目最上位者*（選手名資格）基準⑤

(0～)6基準⑥
2028W杯種目別

12
基準⑦
大陸枠

5
開催国枠

ユニバーサリティ枠

1
1

（選手名資格）

Rotterdam(NED)

基準①②の出場権獲得国と基準④⑤の選手を除き，また，基準③④⑤で1か国3名に達した国を除き
（選手名資格）

10/17-25

OQ Ranking List各種目上位2名

8/16/2026 JGA

2028

2/24-27 コトブス(GER) 3/31-4/3 カイロ(EGY)
3/9-12 バクー(AZE) 4/6-9 オシエク(CRO)
3/23-26 アンタルヤ(TUR) 4/12-15 ドーハ(QAT)

ChengDu(CHN)
09/28-10/06

オリンピックでは2010年12月31日までに生まれている選手であること

5 5
5
5 5
5 5
5 5
5 5

5

*ただし，種目別決勝3位以内が条件

+α

2027

2026

W杯

+α

2028



女子体操競技

Road to Los Angeles 2028

3か国
基準①
世界選手権

（団体決勝上位３）

96名
基準①②の出場権獲得国を除く団体予選上位3か国（国資格／1か国1名）基準③ 3

(国資格)

(国資格)

基準①②の出場権獲得国を除く個人総合上位14名（選手名資格／1か国1名）基準④ 14
基準⑤

(0～)4
8

基準⑦
大陸枠

5
開催国枠

ユニバーサリティ枠

1
1

（選手名資格）

世界選手権
（団体予選上位9：

基準①出場権獲得国を除く）

９か国
基準②

ChengDu(CHN)
09/28-10/06

基準①②の出場権獲得国と基準④の選手を除き各種目最上位者*（選手名資格）

（選手名資格）OQ Ranking List各種目上位2名

8/16/2026 JGA

Rotterdam(NED)
10/17-25

オリンピックでは2012年12月31日までに生まれている選手であること

5 5
5

*ただし，種目別決勝3位以内が条件

5 5
5 5
5 5
5 5

5

基準①②の出場権獲得国と基準④⑤の選手を除く。また，基準③④⑤で1か国3名に達した国を除く。

2027

2026

2028
2/24-27 コトブス(GER) 3/31-4/3 カイロ(EGY)
3/9-12 バクー(AZE) 4/6-9 オシエク(CRO)
3/23-26 アンタルヤ(TUR) 4/12-15 ドーハ(QAT)

W杯

基準⑥
2028W杯種目別

+α

2028



大陸選手権

大陸選手権

世界選手権 世界選手権
男子 女子

AGU 5 4
OGU 1 1
PAGU 4 5
UAG 1 1
EG 13 13

Host 0 0

Total 24 24

24か国

2026年

24か国

団体予選
上位8か国

男子 女子
AGU
OGU
PAGU
UAG
EG

Host

Total 16 16

2027年

2026世界選手権団体予選
上位8か国の枠を除いて
各大陸の枠数確定

オリンピック

12か国

団体決勝上位3か国

2026団体決勝上位3か国
を除く，団体予選上位9か国

世界選手権団体出場と大陸選手権

AGU アジア
OGU オセアニア
PAGU アメリカ
UAG アフリカ
EG ヨーロッパ

2028年

大陸選手権

※個人出場枠のみ

男子体操競技
女子体操競技

8/16/2026 JGA



Road to Los Angeles 2028

基準①

(国資格)

基準②
2027-2028W杯シリーズ

基準③
大陸枠

開催国枠

ユニバーサリティ枠

世界選手権
個人決勝進出者
（1か国1名）
男女各8名

トランポリン
男女各16名

2027/5～
2028/4

0～1

基準①②で男女それぞ
れで出場資格を得てい
ない大陸（男女各1枠）

0～4
★基準①で五輪出場権を獲得した選手は、
基準②の対象外となる

★

男子

6大会中、ベスト3大会ポイント合計
OQ_Ranking_List*

-OQ_Ranking_Listの基準①で出場獲得国以外から上位1名
-上記を除きOQ_Ranking_List上位3名までは基準①のNOCも可

(国資格)

(国資格)

（選手名資格）

大陸選手権の結果により各1名

Sofia(BUL) 11/10-13

8/16/2026 JGA

tbc tbc tbc tbc tbc

女子

男子

女子

2027

tbc

2028

オリンピックでは2011年12月31日までに生まれている選手であること

(国資格)

男or女 1名

2027 2028

4～12
4～12

4～8
4～8

女子
0～4
男子

0～1
女子
0～1
男子

2027/5/28-30 Baku(AZE)
2027/6/11-13 Metz(FRA)
2027/7/2-4 Coimbra(POR)
2027/10/1-3 Riccione(ITA)
2027/10/8-10 Cottbus(GER)

2028/3/10-13 石川(JPN)
2028/3/23-25 Alkmaar(NED)
2028/4/21-23 Changsha(CHN)

承認前 World Cup

利用しなかった出場枠がある場合，OQ Ranking List
により上位順に出場権を付与
（基準①②出場獲得国を除く）



新体操個人
24名

Road to Los Angeles 2028

3名
基準①

世界選手権
（個人決勝上位３名）

(国資格)

(国資格)

基準④
大陸枠

開催国枠

ユニバーサリティ枠

Frankfurt(GER) 08/12-16

12名
基準③

1
1

5

世界選手権
（個人予選上位12名）

1か国最大2名
（基準①出場権獲得数を含む）

（選手名資格）

2028年4-5月中

利用しなかった出場枠がある場合，2027年世界選手権個人予
選上位順に出場権を付与（基準①②③出場獲得国を除く）

8/16/2026 JGA

Baku(AZE) 09/15-19

オリンピックでは2012年12月31日までに生まれている選手であること

20272026

1か国1名

GER/BUL/
ITA

2026

W杯

2

12

3/28-30 ソフィア(BUL) 4/9-11 タシケント(UZB)
4/10-12 タシケント(UZB) 4/23-25 バクー(AZE)
4/17-19 バクー(AZE) 5/28-30 ミラノ(ITA)
7/10-12 ミラノ(ITA) 6/11-13 ソフィア(BUL) 8大会中、ベスト4大会ポイント合計上位2名

2027

（選手名資格）

基準①②③で出場権を獲得していない国の
各大陸種目最上位者*（選手名資格）

2名
基準②

承認前World Cup



Road to Los Angeles 2028

3か国
基準①

世界選手権
（団体予選上位3か国）

基準④
大陸枠

開催国枠

4か国
基準③
世界選手権

（団体予選上位4か国）
（基準①出場権獲得国を除く）

新体操団体
70名（14グループ）

Baku(AZE) 09/15-19

2028年4-5月中

利用しなかった出場枠がある場合，2027年世界選手権団体予
選上位順に出場権を付与（基準①②③出場獲得国を除く）

8/16/2026 JGA

Frankfurt(GER) 08/12-16

オリンピックでは2012年12月31日までに生まれている選手であること

20272026

2026
3/28-30 ソフィア(BUL) 4/9-11 タシケント(UZB)
4/10-12 タシケント(UZB) 4/23-25 バクー(AZE)
4/17-19 バクー(AZE) 5/28-30 ミラノ(ITA)
7/10-12 ミラノ(ITA) 6/11-13 ソフィア(BUL) 8大会中、ベスト4大会ポイント合計上位2名

2027 1か国
基準②

基準①②③で出場権を獲得して
いない国の各大陸最上位国

ESP

5 5
5

5 5
5

5
5

5

5

5

承認前World Cup

W杯

JPN

BRA



大陸選手権

大陸選手権

世界選手権 世界選手権
個人

2～3選手
個人
1選手

AGU 4

左の枠以
下の国

OGU 1

PAGU 4

UAG 1

EG 12

Total 22

2026年

団体
最大29か国

2027年

オリンピック

団体予選上位3か国

世界選手権出場と大陸選手権

AGU アジア
OGU オセアニア
PAGU アメリカ
UAG アフリカ
EG ヨーロッパ

2028年

大陸選手権

8/16/2026 JGA

新体操

団体総合予選
上位24か国

24か国に入らなかった大陸に1枠
24か国に入らなかった開催国1枠

個人
2～3選手

個人
1選手

AGU 4

左の枠以
下の国

OGU 1

PAGU 4

UAG 1

EG 12

Total 22

Baku(AZE) 09/15-19Frankfurt(GER) 

08/12-16
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