
2026.07.09 ⼩学⽣低学年⼥⼦の1グループの⼈数が多過ぎると判断したため
2グループ → 3グループに変更
上記の変更により、初⽇のスタート時間を50分繰り上げ
また、⼩学⽣低学年のTGも3グループに変更

修正履歴



第12回全⽇本トランポリン競技ジュニア選⼿権⼤会
⽇程表

7⽉23⽇ 7⽉24⽇ 7⽉25⽇ 7⽉26⽇
⽊曜⽇ ⾦曜⽇ ⼟曜⽇ ⽇曜⽇

1⽇⽬ 2⽇⽬ 3⽇⽬ 4⽇⽬

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

20:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

TRA予選

⼩学⽣⾼学年 男⼥

⼩学⽣低学年 TG1

フリー練習

TRA予選

⼩学⽣低学年 男⼥

昼休憩

SYN予選

中学⽣ 男⼥

TRA決勝 ⼩学⽣低学年 男⼥

個⼈・団体メダルセレモニー

9:30 開始式

閉会式

11:00〜 受付

休憩

SYN決勝 中学⽣ 男⼥

シンクロナイズド メダルセレモニー

SYN予選

⼩学⽣低学年 男⼥

TRA決勝 ⼩学⽣⾼学年 男⼥

個⼈・団体メダルセレモニー

SYN決勝

⼩学⽣低学年 男⼥

シンクロナイズド メダルセレモニー

TRA予選

中学⽣ 男⼥

SYN予選

⼩学⽣⾼学年 男⼥

TRA決勝 中学⽣ 男⼥

個⼈・団体メダルセレモニー

SYN決勝

⼩学⽣⾼学年 男⼥

シンクロナイズド メダルセレモニー

7:45 選⼿団開場

⼩学⽣低学年 TG2

⼩学⽣⾼学年 TG1

⼩学⽣⾼学年 TG2

⼩学⽣⾼学年 TG3

⼩学⽣⾼学年 TG4

⼩学⽣⾼学年 TG5

中学⽣ TG1

中学⽣ TG2

中学⽣ TG3

中学⽣ TG4

中学⽣ TG5

休憩

オリエンテーションミーティング①

オリエンテーションミーティング② オリエンテーションミーティング③

追加: ⼩学⽣⾼学年 20分 追加: 中学⽣ 20分追加: ⼩学⽣低学年 20分

16:30〜

審判本部会議

審判会議

昼休憩 昼休憩

8:50 選⼿団開場

⼩学⽣低学年 TG3



第12回全⽇本トランポリン競技ジュニア選⼿権⼤会
競技⽇程

7⽉24⽇（⾦）

個⼈競技: ⼩学⽣低学年 シンクロナイズド競技: 中学⽣

W/H FOP 男⼦ ⼥⼦
9:00 〜 9:45 9:50 〜 10:40 G1 TRA予選 低学年
9:50 〜 10:35 10:40 〜 11:30 G2 TRA予選 低学年

10:40 〜 11:25 11:30 〜 12:20 G1 TRA予選 低学年 G3 TRA予選 低学年
12:20 〜 13:20 休 憩

12:35 〜 13:15 13:20 〜 14:05 G1 SYN予選 中学⽣
13:20 〜 14:00 14:05 〜 14:50 G2 SYN予選 中学⽣

14:50 〜 15:10 休 憩
14:25 〜 15:05 15:10 〜 15:55 TRA決勝 低学年

15:55 〜 16:10 個⼈/団体 メダルセレモニー
15:25 〜 16:05 16:10 〜 16:55 SYN決勝 中学⽣

16:55 〜 17:10 シンクロ メダルセレモニー

7⽉25⽇（⼟）

個⼈競技: ⼩学⽣⾼学年 シンクロナイズド競技: ⼩学⽣低学年

W/H FOP 男⼦ ⼥⼦
7:55 〜 8:40 8:45 〜 9:35 G1 TRA予選 ⾼学年
8:45 〜 9:30 9:35 〜 10:25 G2 TRA予選 ⾼学年
9:35 〜 10:20 10:25 〜 11:15 G3 TRA予選 ⾼学年

10:25 〜 11:10 11:15 〜 12:05 G4 TRA予選 ⾼学年
12:05 〜 13:05 休 憩

12:15 〜 13:00 13:05 〜 13:55 G5 TRA予選 ⾼学年
13:15 〜 13:50 13:55 〜 14:35 G1 SYN予選 低学年

14:35 〜 15:10 休 憩
14:25 〜 15:05 15:10 〜 15:55 TRA決勝 ⾼学年

15:55 〜 16:10 個⼈/団体 メダルセレモニー
15:25 〜 16:05 16:10 〜 16:55 SYN決勝 低学年

16:55 〜 17:10 シンクロ メダルセレモニー

7⽉26⽇（⽇）

個⼈競技: 中学⽣ シンクロナイズド競技: ⼩学⽣⾼学年

W/H FOP 男⼦ ⼥⼦
7:55 〜 8:40 8:45 〜 9:35 G1 TRA予選 中学⽣
8:45 〜 9:30 9:35 〜 10:25 G2 TRA予選 中学⽣
9:35 〜 10:20 10:25 〜 11:15 G3 TRA予選 中学⽣

10:25 〜 11:10 11:15 〜 12:05 G4 TRA予選 中学⽣
12:05 〜 13:05 休 憩

12:15 〜 13:00 13:05 〜 13:55 G5 TRA予選 中学⽣
13:15 〜 13:50 13:55 〜 14:35 G1 SYN予選 ⾼学年
13:55 〜 14:30 14:35 〜 15:15 G2 SYN予選 ⾼学年
14:30 〜 15:10 15:15 〜 16:00 TRA決勝 中学⽣

16:00 〜 16:15 個⼈/団体 メダルセレモニー
15:30 〜 16:10 16:15 〜 17:00 SYN決勝 ⾼学年

17:00 〜 17:15 シンクロ メダルセレモニー

※予選・決勝を通じて、個⼈競技20分/シンクロナイズド競技25分、FOPでアップ後に演技を開始いたします



第12回全⽇本トランポリン競技ジュニア選⼿権⼤会
ポディウムトレーニング グループ

30
7⽉23⽇ (⽊)   ⼩学⽣低学年

G 時 間 男 ⼦ ⼥ ⼦
Ambitious 1 キタイスポーツクラブ 1
エアリアルドリームスポーツクラブ 1 ジョイスポーツクラブ相模原 1
キタイスポーツクラブ 1 熊本トランポリンクラブ 1
ジョイスポーツクラブ相模原 1 ⼩松イルカクラブ 3
熊本トランポリンクラブ 1 CRAZY-TRAMPOLINE 1
阪南⼤学クラブ 1 Enjoy jump 1
⼩松イルカクラブ 1 FUNNY BONE 1

MTCホッパーズ 1
MUSASHI TRAMPOLINE CLUB 1
NTC 1
Pureトランポリンクラブ 1
RISE 1
Sfida 2
⽻咋ジュニアトランポリンクラブ 1
岡⼭トランポリンFREESTYLE 1
球磨トランポリンクラブ 1
⾦沢クリール 1
⾦沢トランポリンクラブ 1
⾼知ＫＵＲＯＳＨＩＯトランポリンクラブ 1
七塚ジュニア 1
星稜スポーツアカデミー 1
相好トランポリンクラブ 1
⼤泉スワロー体育クラブ 1
南陽ジュニアトランポリンクラブ 1
⽩⼭ジュニアトランポリンクラブ 1
⼋代トランポリンクラブ 1

TG3 20:10 〜 20:30 やむを得ない事情によりポディウムトレーニングが出来なかった選⼿のみ (⼤会運営委員会の承認が必要)

〜 19:10

TG2 19:10 〜 19:40

TG1 18:40

TG3 19:40 〜 20:10



第12回全⽇本トランポリン競技ジュニア選⼿権⼤会
ポディウムトレーニング グループ

7⽉23⽇ (⾦)   ⼩学⽣⾼学年

G 時 間 男 ⼦ ⼥ ⼦
釧路ＴＣアクティヴ 1 Sfida 2
Pureトランポリンクラブ 1 エアリアルドリームスポーツクラブ 2
⼩松東部トランポリンクラブ 1 ⾦沢学院⼤学クラブ 1
⼤泉スワロー体育クラブ 4 MTCホッパーズ 1
エアリアルドリームスポーツクラブ 2 くしろ体操クラブ 1
南陽ジュニアトランポリンクラブ 1 RISE 1

⼋代トランポリンクラブ 2
美深トランポリンクラブ 2 ｆｏｒｔｅＴＣ 1
Atsugibonfire 3 熊本トランポリンクラブ 4
松⼭トランポリンクラブ 1 ｆｅｌｉｚ．ｍｉｌａｎｏ 1
たにぐちりょうへいトランポリンクラブ（TR） 1 エムズスポーツクラブ雫⽯ 3
⼋代トランポリンクラブ 3 ⾵連トランポリン少年団 1
⾼知ＫＵＲＯＳＨＩＯトランポリンクラブ 1 vivace 1
エムズスポーツクラブ雫⽯ 1 スポーツクラブ テン・フォーティー 2
CLUB earth 1 キタイスポーツクラブ 5
⾵連トランポリン少年団 1 Ambitious 1
スポーツクラブ テン・フォーティー 1 相好トランポリンクラブ 1
キタイスポーツクラブ 1
厚⽊FUSiONスポーツクラブ 1
Ambitious 1
相好トランポリンクラブ 1
スパークルトランポリンクラブ 1
アベノジュニアトランポリンクラブ 1 ⾦沢トランポリンクラブ 1
ジョイスポーツクラブ相模原 1 ⾦沢クリール 1
津別トランポリンクラブ 1 アベノジュニアトランポリンクラブ 2
⼗勝トランポリン倶楽部 2 ⼗勝トランポリン倶楽部 1
ビッグスプリング 1 TOKYO SPORTS ACADEMY 1
天⻯トランポリンクラブ（TR) 1 TEN トランポリンクラブ 1
Cygnet Trampoline Club 1 ⼠別トランポリン協会 1
TEN トランポリンクラブ 1 Gale 1
富⽥林トランポリンクラブ 1 琉球ケンケン 1
イアス 5 イアス 2
トランポリンみやざき 1 ⼩松イルカクラブ 1
Phoenix Trampoline School 3 Phoenix Trampoline School 3
浜⽥トランポリンクラブ 1 なかの体操クラブ 1

球磨トランポリンクラブ 1
アストレアトランポリンクラブ 2

TG6 20:15 〜 20:35 やむを得ない事情によりポディウムトレーニングが出来なかった選⼿のみ (⼤会運営委員会の承認が必要)

TG4

TG5

TG1

TG2

TG3

17:45 18:15〜

18:15

18:45

19:15

19:45 20:15

19:45

19:15

18:45〜

〜

〜

〜



第12回全⽇本トランポリン競技ジュニア選⼿権⼤会
ポディウムトレーニング グループ

7⽉24⽇ (⼟)   中学⽣

G 時 間 男 ⼦ ⼥ ⼦
たにぐちりょうへいトランポリンクラブ 1 スポーツクラブ テン・フォーティー 3
トランポリンアカデミー 2 星稜クラブ 2
スポーツクラブ テン・フォーティー 4 エアリアルドリームスポーツクラブ 1
星稜クラブ 1 ⾦沢クリール 1
トランポリンみやざき 1 フリーエアースポーツクラブ 1
エアリアルドリームスポーツクラブ 1 相好トランポリンクラブ 1

Gale 1
トランポリンクラブるねは 1 阪南⼤学クラブ 1
アベノジュニアトランポリンクラブ 1 アベノジュニアトランポリンクラブ 1
⾦沢クリール 1 リトルジャガーズ 1
フリーエアースポーツクラブ 2 ⼤泉スワロー体育クラブ 5
⾼知ＫＵＲＯＳＨＩＯトランポリンクラブ 1 ⼩松イルカクラブ 2
⽩⼭ジュニアトランポリンクラブ 1
スパークルトランポリンクラブ 1
阪南⼤学クラブ 1
⼠別トランポリン協会 1 ⼗勝トランポリン倶楽部 2
Cygnet Trampoline Club 1 イアス 2
⼤泉スワロー体育クラブ 3 七塚ジュニア 2
トランポリンクラブRARA 1 ⾦沢学院⼤学クラブ 3
プラッツトランポリンクラブ 1 ⼋代トランポリンクラブ 1
厚⽊FUSiONスポーツクラブ 1
ＮＰＯ江⼾崎スポーツクラブ 1
⾦沢学院⼤学クラブ 3 キタイスポーツクラブ 5
キタイスポーツクラブ 2 vivace 3
⼋代トランポリンクラブ 4 釧路ＴＣアクティヴ 2
SeveC 1
浜松修学舎クラブ 1 Sfida 2
釧路ＴＣアクティヴ 1 TSRスポーツクラブ 1
TSRスポーツクラブ 1 wing-horse 1
CRAZY-TRAMPOLINE 3 静岡トランポリンクラブ 1
富⽥林トランポリンクラブ 1 熊本トランポリンクラブ 3
サンスピリッツ 1 アストレアトランポリンクラブ 2
アストレアトランポリンクラブ 1
⼩松東部トランポリンクラブ 1

TG6 20:15 〜 20:35 やむを得ない事情によりポディウムトレーニングが出来なかった選⼿のみ (⼤会運営委員会の承認が必要)

TG5

TG1

TG2

TG3

TG4 19:15

18:45

〜

17:45

18:15

19:45

18:15

18:45

〜 20:15

19:45

19:15

〜

〜

〜


