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＜2026 新体操トライアウト 要項＞ 

 

 

【事 業 名】 2026 新体操トライアウト（U15）第一次選考 

 

【期 日】 2026 年 9 月 6 日（日） 

 

【日 程】 受付 9：20～9：40、トライアウト 10：00～12：00 

 

【会 場】 HPSC_味の素ナショナルトレーニングセンター 2 階共用コート 

 

【目  的】 

・個人、団体を問わず、U15 世代に必要な基礎技術および手具基本操作を習得し、競技力の向上を図る。 

・中長期的な育成・強化を通じて、将来的なナショナル個人およびナショナル団体チーム入りを目指す。 

・2027 年世界ジュニア新体操選手権を見据え、個人、団体強化選手を選考し、継続的な育成・強化を図

る。 

 

【選考後の活動方針について】 

＜個人＞ 

2027年世界ジュニア新体操選手権への出場を目標に、国内外での強化合宿や大会等を通じて実践

経験を積み、国際大会で活躍できる競技力の育成を図ります。また、将来的なシニアカテゴリー

への移行も見据え、継続的な強化を行います。 

＜団体＞ 

2027年世界ジュニア新体操選手権での種目別決勝進出を目標に、国内外での強化合宿や大会等を

通じて実践経験を積み、国際大会で活躍できる競技力の育成を図ります。 

※二次選考で不合格となった選手は、育成タレントへの移行対象にはなりません。 

 

【対 象 者】 

・2026 年 12 月 31 日時点で 13～14 歳の者 

・日本代表として世界を目指す強い意思がある者 

・日本国籍を有する者、または取得の可能性がある者 

・一次選考通過後に二次選考に参加する意思がある者 

・2026 年度 JGA-Web 登録会員 
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【参 加 費】 

＜注＞参加費お支払い後の返金はいたしかねますので、内容を十分ご確認のうえ、お手続きください。 

※交通費・宿泊費等は各自の負担となります。各自で手配してください。 

※保険は各自でご加入ください。 

① U15 トライアウト受験 3,000 円 

※U15 トライアウト受験者には、JGA-Web 会員登録で選手以外登録済みのコーチ 1 名の帯同を必須と

し、帯同コーチ 1 名の視察料は無料です。 

② U15 トライアウト受験＋シニア団体トライアウト視察 4,000 円 

※午後に実施するシニア団体トライアウトを視察される場合は、②をお申し込みください。 

③ シニア団体トライアウト視察のみ 2,000 円 

※シニア団体トライアウト視察のみをご希望の場合は、シニア団体トライアウトの案内からお申し込み

ください。 

④ U15 トライアウト視察のみ 2,000 円 

※帯同コーチ以外の指導者が視察を希望する場合は、1 名につき 2,000 円が必要です。 

※JGA-Web 会員登録者（新体操女子の指導者・選手・審判） 

※大学生未満の選手は、選手のみの視察はできません。 

 

【申込受付】 

2026 年 7 月 24 日（金）～8 月 26 日（水）17:00 まで 

 

【申込方法】 

 詳細は日本体操協会ホームページをご覧ください。 

 

【一次選考内容】 

選考は、個人・団体問わず、技術的要素、身体的資質、将来性、競技姿勢等を総合的に評価し決定します  

・主にプロポーション、ボディーバランス、関節可動域、身体難度、基本動作、手具操作など 

・課題作品（7 月 4 週目に日本体操協会ホームページに掲載予定） 

・ボール、リボンの基本操作 

ボール→ https://youtu.be/sGG7i0CUG_w 

 リボン→ https://youtu.be/RypsfQJAhK0 

 

【やむを得ない事情により参加できない場合の対応】 

ブロック予選との日程重複、または急な体調不良・怪我等のやむを得ない事情により参加できない

場合は、事前に日本体操協会へご連絡ください。強化本部が認めた場合に限り、課題作品の映像提

出による選考を実施します。なお、体調不良・怪我等による場合は、医療機関の受診が確認できる書

類（診療明細書、領収書、診断書等）の提出をお願いする場合があります。 
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【選考結果発表】 

・9 月 8 日（火）までに日本体操協会ホームページにて公開します。 

※ホームページには、通過者受験番号と二次選考の案内を掲載します。 

・通過者は 9 月 22 日（火・祝）～23 日（水・祝）に開催の二次選考（合宿）に参加してください。 

 

【トライアウト選考委員】 

新体操強化本部員、審判本部員、コーチ育成委員会委員ほか 

 

【そ の 他】 

・受験時は体のラインが見えるレオタード、あるいはセパレーツを着用のこと。 

必ず 1.5 分丈スパッツを着用し、スカート付き・レオタードのみ・タイツは不可。 

・ハガキ大でゼッケンを作成し、名字を明記し前後につけること。 

・その他練習に必要なもの、靴袋などは各自持参ください。 

・シニア団体視察希望者は昼食を持参してください。 

・車での来場はできません。公共交通機関をご利用下さい。 

・敷地内でのウォーミングアップは禁止です。 

・HPSC 敷地内に保護者並びに関係者が待機できる場所はありません。 

・事業スタッフが撮影した写真や動画は、事業報告の為 SNS に掲載する場合があります。あらか

じめご了承ください 

・変更内容は随時 HP に掲載いたします。 

（URL：）https://jpn-gym.or.jp/news/news-9351/  

＊受付は HPSC_味の素ナショナルトレーニングセンター(NTC)1F にて行います。スタッフの案内

に従いご移動ください。 

＊受付時間以前の入場は禁止です。 

＊受付時間を超えますとセキュリティの関係上、入場できなくなります。また、受付時間外の途中

入場はできません。 

 

【第二次選考について】  

目的は第一次選考と同様に加え、個々の選手の将来性・競技姿勢・合宿参加継続可能性を総合的に

判断します。  

※ブロック予選等と日程が重ならない限り、原則として必ずご参加ください。日程が重なる場合

は、別途対応いたします。 

※最終結果は 10 月 5 日の週を目処に日本体操協会ホームページにて公開します。 
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・日程：9 月 22 日（火・祝）11 時開始予定 ～9 月 23 日（水・祝）16 時終了予定 

・場所：国立スポーツ科学センター JISS（東京都北区） 

・参加費：選手・指導者ともに一人当たり 15,000 円予定（JGA-Web 会員登録システム手続き） 

※アジア競技大会前のため、NTC での宿泊が難しい可能性がございます。現在調整中ですが、外

部宿泊となる場合は、日本体操協会ホームページを通じてご案内いたします。なお、宿泊状況等

により、参加費が変更となる可能性がございますので、あらかじめご了承ください。 

※選手、帯同される指導者の宿泊費、食費、交通費は全額自己負担となります。 

※保険は各自でご加入ください。 

※可能な限り、普段指導しているコーチ（選手以外登録者）1 名の帯同をお願いいたします。 

※第一次発表から第二次選考までの期間が短いため、公文書の発行が致しかねます。あらかじめ 

ご了承ください。 

※合格者は、本会が定期的に開催する年 4～6 回程度の強化合や国際大会への参加が求められま

す。（個人・団体で異なる場合もあります） 

※所属での大会参加等兼務でもかまいませんが、ジュニアナショナルとしての活動が優先されま

す。 

 

【問い合わせ】shintaiso@jpn-gym.or.jp 

件名に【2026 トライアウト U15：所属団体】のみ記載してください。 

※返信にお時間いただく場合もありますのであらかじめご了承ください。 


