
【会場】　東京体育館

【期間】　2026年5月14日（木）～17日（日） Print Time: 2026/05/14  17:07

1 1 西山 実沙 なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 14.200 14.200 13.400 13.433 55.233 55.166 110.399

2 2 岸 里奈 戸田SC／環太平洋大学 14.200 13.500 12.833 13.466 53.999 55.115 109.114 1.285

3 5 杉原 愛子 TRyAS 14.533 13.366 13.600 13.833 55.332 53.482 108.814 1.585

4 3 岡村 真 相好体操クラブ／四日市大学 12.933 13.933 13.633 12.933 53.432 54.715 108.147 2.252

5 4 南埜 佑芽 ※ なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 13.600 13.666 12.066 13.000 52.332 54.066 106.398 4.001

6 7 牛奥 小羽 日本体育大学 14.100 12.800 12.800 12.966 52.666 53.199 105.865 4.534

7 10 山口 幸空 米田功体操クラブ ／星槎国際横浜 13.200 13.166 14.000 12.900 53.266 52.282 105.548 4.851

8 16 篠崎 舞空 加納体操クラブ 13.266 13.433 13.033 12.700 52.432 51.765 104.197 6.202

9 6 宮田 笙子 順天堂大学 14.033 11.766 12.966 11.433 50.198 53.432 103.630 6.769

10 8 中村 遥香 なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 13.000 9.833 13.866 13.600 50.299 53.181 103.480 6.919

11 20 森下 有澄 ZERO体操クラブ／ふじみ野高校 13.000 13.133 13.000 12.966 52.099 51.364 103.463 6.936

12 13 登日 みなみ なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 13.766 13.133 11.833 12.700 51.432 52.015 103.447 6.952

13 11 中島 叶夢 ※ レジックスポーツ／名経大市邨 12.933 13.666 12.833 11.833 51.265 52.182 103.447 6.952

14 15 藤後 七海 ※ なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 12.966 13.433 12.666 12.166 51.231 51.865 103.096 7.303

15 22 藤後 璃唯紗 ※ NGC sports／相愛学園 13.466 13.433 12.633 12.566 52.098 50.916 103.014 7.385

16 12 棟田 琳音 相好体操クラブ／暁 13.766 12.633 11.533 12.900 50.832 52.065 102.897 7.502

17 18 桝井 美咲 日本体育大学 12.700 12.666 13.333 12.566 51.265 51.515 102.780 7.619

18 9 冨岡 希咲 ※ アインス体操クラブ／浪速学院 12.733 13.100 11.800 12.500 50.133 52.348 102.481 7.918

19 14 笠原 有彩 順天堂大学 12.566 12.133 12.633 12.366 49.698 51.882 101.580 8.819

20 23 中島 楓琳 日本体育大学 12.933 13.666 12.133 12.066 50.798 50.781 101.579 8.820

21 24 本田 沙禾 日本体育大学 13.500 13.300 11.933 11.933 50.666 50.682 101.348 9.051

22 21 渡部 葉月 筑波大学 13.533 11.266 13.366 11.366 49.531 51.249 100.780 9.619

23 17 加藤 心々菜 なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 12.666 13.100 10.533 12.200 48.499 51.549 100.048 10.351

24 19 皿田 愛結 アインス体操クラブ／浪速学院 13.000 11.466 13.033 10.100 47.599 51.399 98.998 11.401

得点差減点 総合計順位

第６５回 NHK杯体操

女子  1日目  個人総合結果

Bib 名前 所属 合計 持ち点
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順

位

1 5 杉原 愛子 TRyAS 5.000 9.533 14.533

2 1 西山 実沙 なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 5.000 9.200 14.200

2 2 岸 里奈 戸田SC／環太平洋大学 5.000 9.200 14.200

4 7 牛奥 小羽 日本体育大学 5.000 9.100 14.100

5 6 宮田 笙子 順天堂大学 5.000 9.033 14.033

6 12 棟田 琳音 相好体操クラブ／暁 4.800 8.966 13.766

7 13 登日 みなみ なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 5.000 8.866 0.100 13.766

8 4 南埜 佑芽 ※ なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 4.600 9.000 13.600

9 21 渡部 葉月 筑波大学 4.600 8.933 13.533

10 24 本田 沙禾 日本体育大学 4.600 8.900 13.500

11 22 藤後 璃唯紗 ※ NGC sports／相愛学園 4.600 8.866 13.466

12 16 篠崎 舞空 加納体操クラブ 4.400 8.866 13.266

13 10 山口 幸空 米田功体操クラブ ／星槎国際横浜 4.200 9.000 13.200

14 8 中村 遥香 なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 4.200 8.800 13.000

14 20 森下 有澄 ZERO体操クラブ／ふじみ野高校 4.200 8.800 13.000

16 19 皿田 愛結 アインス体操クラブ／浪速学院 4.400 8.600 13.000

17 15 藤後 七海 ※ なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 4.200 8.766 12.966

18 11 中島 叶夢 ※ レジックスポーツ／名経大市邨 4.200 8.733 12.933

19 3 岡村 真 相好体操クラブ／四日市大学 4.400 8.533 12.933

19 23 中島 楓琳 日本体育大学 4.400 8.533 12.933

21 9 冨岡 希咲 ※ アインス体操クラブ／浪速学院 4.400 8.333 12.733

22 18 桝井 美咲 日本体育大学 4.200 8.600 0.100 12.700

23 17 加藤 心々菜 なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 4.200 8.466 12.666

24 14 笠原 有彩 順天堂大学 4.600 7.966 12.566

第６５回 NHK杯体操

女子  1日目  種目別結果
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順

位

1 1 西山 実沙 なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 6.200 8.000 14.200

2 3 岡村 真 相好体操クラブ／四日市大学 5.900 8.033 13.933

3 11 中島 叶夢 ※ レジックスポーツ／名経大市邨 5.800 7.866 13.666

3 23 中島 楓琳 日本体育大学 5.800 7.866 13.666

5 4 南埜 佑芽 ※ なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 6.100 7.566 13.666

6 2 岸 里奈 戸田SC／環太平洋大学 5.700 7.800 13.500

7 16 篠崎 舞空 加納体操クラブ 5.500 7.933 13.433

8 22 藤後 璃唯紗 ※ NGC sports／相愛学園 5.700 7.733 13.433

9 15 藤後 七海 ※ なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 5.800 7.633 13.433

10 5 杉原 愛子 TRyAS 5.400 7.966 13.366

11 24 本田 沙禾 日本体育大学 5.500 7.800 13.300

12 10 山口 幸空 米田功体操クラブ ／星槎国際横浜 5.200 7.966 13.166

13 13 登日 みなみ なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 5.500 7.633 13.133

13 20 森下 有澄 ZERO体操クラブ／ふじみ野高校 5.500 7.633 13.133

15 9 冨岡 希咲 ※ アインス体操クラブ／浪速学院 5.200 7.900 13.100

16 17 加藤 心々菜 なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 5.300 7.800 13.100

17 7 牛奥 小羽 日本体育大学 5.100 7.700 12.800

18 18 桝井 美咲 日本体育大学 5.100 7.566 12.666

19 12 棟田 琳音 相好体操クラブ／暁 5.200 7.433 12.633

20 14 笠原 有彩 順天堂大学 5.700 6.433 12.133

21 6 宮田 笙子 順天堂大学 5.000 6.766 11.766

22 19 皿田 愛結 アインス体操クラブ／浪速学院 4.700 6.766 11.466

23 21 渡部 葉月 筑波大学 5.000 6.266 11.266

24 8 中村 遥香 なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 4.300 5.533 9.833
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順

位

1 10 山口 幸空 米田功体操クラブ ／星槎国際横浜 5.800 8.200 14.000 1:13

2 8 中村 遥香 なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 6.500 7.366 13.866 1:18

3 3 岡村 真 相好体操クラブ／四日市大学 6.000 7.633 13.633 1:27

4 5 杉原 愛子 TRyAS 6.000 7.600 13.600 1:24

5 1 西山 実沙 なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 5.800 7.600 13.400 1:24

6 21 渡部 葉月 筑波大学 5.800 7.566 13.366 1:25

7 18 桝井 美咲 日本体育大学 5.500 7.833 13.333 1:12

8 16 篠崎 舞空 加納体操クラブ 5.500 7.533 13.033 1:20

9 19 皿田 愛結 アインス体操クラブ／浪速学院 5.700 7.333 13.033 1:26

10 20 森下 有澄 ZERO体操クラブ／ふじみ野高校 5.100 7.900 13.000 1:19

11 6 宮田 笙子 順天堂大学 5.600 7.366 12.966 1:26

12 11 中島 叶夢 ※ レジックスポーツ／名経大市邨 5.500 7.333 12.833 1:20

13 2 岸 里奈 戸田SC／環太平洋大学 5.800 7.033 12.833 1:17

14 7 牛奥 小羽 日本体育大学 5.200 7.600 12.800 1:20

15 15 藤後 七海 ※ なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 5.300 7.366 12.666 1:22

16 22 藤後 璃唯紗 ※ NGC sports／相愛学園 5.400 7.233 12.633 1:22

17 14 笠原 有彩 順天堂大学 5.500 7.133 12.633 1:25

18 23 中島 楓琳 日本体育大学 5.000 7.133 12.133 1:20

19 4 南埜 佑芽 ※ なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 5.800 6.266 12.066 1:27

20 24 本田 沙禾 日本体育大学 5.000 6.933 11.933 1:21

21 13 登日 みなみ なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 5.000 6.833 11.833 1:26

22 9 冨岡 希咲 ※ アインス体操クラブ／浪速学院 5.200 6.600 11.800 1:20

23 12 棟田 琳音 相好体操クラブ／暁 5.200 6.333 11.533 1:16

24 17 加藤 心々菜 なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 5.200 5.333 10.533 1:29

第６５回 NHK杯体操
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順

位

1 5 杉原 愛子 TRyAS 5.800 8.133 0.100 13.833 1:29

2 8 中村 遥香 なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 5.700 7.900 13.600 1:26

3 2 岸 里奈 戸田SC／環太平洋大学 5.700 7.866 0.100 13.466 1:27

4 1 西山 実沙 なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 5.600 7.833 13.433 1:27

5 4 南埜 佑芽 ※ なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 5.500 7.500 13.000 1:26

6 7 牛奥 小羽 日本体育大学 5.700 7.566 0.300 12.966 1:26

7 20 森下 有澄 ZERO体操クラブ／ふじみ野高校 5.400 7.566 12.966 1:24

8 3 岡村 真 相好体操クラブ／四日市大学 5.100 7.833 12.933 1:28

9 10 山口 幸空 米田功体操クラブ ／星槎国際横浜 5.100 7.800 12.900 1:28

10 12 棟田 琳音 相好体操クラブ／暁 5.400 7.500 12.900 1:26

11 16 篠崎 舞空 加納体操クラブ 5.100 7.700 0.100 12.700 1:24

12 13 登日 みなみ なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 5.200 7.500 12.700 1:25

13 22 藤後 璃唯紗 ※ NGC sports／相愛学園 5.200 7.566 0.200 12.566 1:23

14 18 桝井 美咲 日本体育大学 5.300 7.266 12.566 1:28

15 9 冨岡 希咲 ※ アインス体操クラブ／浪速学院 5.100 7.500 0.100 12.500 1:28

16 14 笠原 有彩 順天堂大学 5.000 7.366 12.366 1:27

17 17 加藤 心々菜 なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 4.900 7.300 12.200 1:29

18 15 藤後 七海 ※ なんば体操クラブ-ngc／相愛学園 5.300 6.866 12.166 1:27

19 23 中島 楓琳 日本体育大学 4.900 7.166 12.066 1:25

20 24 本田 沙禾 日本体育大学 4.900 7.033 11.933 1:25

21 11 中島 叶夢 ※ レジックスポーツ／名経大市邨 4.500 7.333 11.833 1:27

22 6 宮田 笙子 順天堂大学 5.200 6.233 11.433 1:25

23 21 渡部 葉月 筑波大学 4.800 6.666 0.100 11.366 1:26

24 19 皿田 愛結 アインス体操クラブ／浪速学院 4.900 5.300 0.100 10.100 1:27

第６５回 NHK杯体操

女子  1日目  種目別結果
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