
（公財）日本体操協会 新体操強化プログラム 

強豪国ベラルーシによる新体操トレーニング 

～ウォーミングアップ・トレーニング編～ 

オンデマンド配信のご案内

【配信内容】 

 2012 年ロンドン五輪の新体操個人総合銅メダリストのチャルカシナ・リュボフ氏を講師に迎え、基礎体力

の向上、身体難度に繋がるトレーニング、基礎から応用に発展した多様な手具操作をご指導いただきまし

た。ベラルーシの強化選手カノパツスキ・ベラ選手の素晴らしいお手本を見ながら、日本のジュニア強化選

手らと共に取り組んだトレーニング映像となります。 

※本プログラムは 2025 海外コーチ招聘合宿の指導内容に基づき作成

【申込受付】 

2026年 5月 27日～2026年 6月 18日 23:59まで 

【視聴期間】 

2026年 6月 25日〜2027年 6月 24日まで 

【申込方法】 

JGA-Web 登録システムを利用します。詳細はホームページをご覧ください。 

【申込対象者】 

（公財）日本体操協会 JGA-Web登録会員 

【金額】 

6,000円 

【問い合わせ】 

  本配信の内容等に関すること：rg2025kyouka@gmail.com 

申込方法に関すること shintaiso@jpn-gym.or.jp 

※件名に＜オンデマンド配信問い合わせ＞のみを記載しメールにてお問い合わせください

【その他・諸注意】 

＊申込後の返金はできません。 

＊映像は購入者のみに提供いたします。第三者への譲渡、複製、共有は禁止致します。 

＊映像は、クラウドストレージ・サービス「    」を利用します。 

＊視聴期間内前に URLとパスワードをメールにてご連絡いたします。 

 視聴に必要なパソコン等機器やインターネット環境はご自身の責任においてご準備下さい。 

＊視聴 URLとパスワードは「JGA-Web登録システム」お申込み時に入力されたメールアドレスへお送りします。 

メールが届かない場合は、迷惑メールフォルダや受信容量の確認とともに（@jpn-gym.or.jp）からのメールが

受信できるよう設定をお願いいたします。 

＊当方からのメールが受信できなかったことで支障が生じた場合でも、当協会では責任を負いかねますのでご 

 注意ください。電子メール以外での URL送付はできません。 

＊本配信は「ウォーミングアップ・トレーニング編」です。 

「表現および手具操作編」の映像配信も今後予定しています。 


