
2026 年３月１８日 

採点規則2025 年版 

女子体操競技情報２号_【追加情報】

（ 公 財 ） 日 本 体 操 協 会 

ロサンゼルスオリンピック強化委員会 

女 子 体 操 競 技 強 化 本 部 

審判委員会体操競技女子審判本部 

 2026年3月4日付で国際体操連盟よりニュースレターが公開され、採点規則20２５年版の補足説明が追加されま

した。このことを受け、強化本部との協議の上、これまで国内で伝達している内容から変更になった部分、追加され

た内容を通達することとなりました。 

なお、通達内容は、日本国内では２０２６年４月1日より適用いたします。関係各位への周知をお願いいたします。 
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【採点規則 2025 年版 補足説明】 ＊Newsletter#1 情報 

＜段違い平行棒＞ 
Ø 後方伸身 2 回宙返りの承認について

伸身姿勢は、水平の位置（床にお腹を下に向けた状態）から逆さまの位置（両脚が垂直の位置を基準

とする）まで宙返りの大部分にわたって保たなければならない。

伸身姿勢（D 難度）

https://youtu.be/k299siFWbCQ 

屈身姿勢で承認（C 難度） 

https://youtu.be/ROTKr0OGxzA 

＜ゆか＞ 
Ø 構成要求＃１ について

180 度の開脚(前後/左右)または左右開脚屈身の跳躍技を 1 つは含む 2 つの異なるリープまたはホ

ップ(難度表にある)の直接または間接(ランニングステップ、小さなリープ、ホップ、シャッセ、シェネタ

ーンが入った)の組み合わせでの移動 

この組み合わせでの移動の目的は、大きく流れるような移動を伴う動線を作ることです。組み合わせの

途中で停止したり、ポーズが入ったり、歩いたりした場合や両足踏み切りの小さなジャンプが入る場合は

この構成要求は認められません。 

https://youtu.be/k299siFWbCQ
https://youtu.be/ROTKr0OGxzA
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例１：２つのダンス系の技の間で停止する ➡構成要求１ 満たすことができない
https://youtu.be/HfHxH01TcRE 

例２：２つのダンス系の技の間で両足で踏み切る ➡構成要求１ 満たすことができない 

https://youtu.be/y2L8I1XKNDo 

例３：２つのダンス系の技の間で歩く ➡構成要求１ 満たすことができない

https://youtu.be/1AwN0CYZgdk 

＜器械器具＞ 
Ø 競技場内で許可される個人の用具について

2026 年 6 月 1 日より、FIG 公認のすべての競技会において、競技エリア内に持ち込める個人用具

に制限が設けられる。

倒立バー、練習用平均台、ヨガマット、または類似の個人用具： 

• ポディウムトレーニング中は、競技エリア内への持ち込みが

許可されるが、演技台上に持ち込むことは認められない。

• 競技会のどの競技においても、タッチウォームアップ中は

競技エリア内に持ち込むことは認められない。

• 競技会中、トレーニングホール内への持ち込みは許可される。

器械器具規定に基づき大会組織委員会によって提供されていない

追加の着地マットおよび補助マットは、いかなる場合でも使用は認

められない。 

【国内対応】 

2026 年 4 月 1 日より国内すべての競技会において、個人の用具の持ち込みの制限の規定を適用とす

る。 

公式練習までは個人用具の持ち込みは認めるが、競技開始後は個人の用具は競技エリアの外（フェンス

で仕切られているような場合はフェンスの外）へ、十分なスペースがない場合は競技エリアの端に置くな

ど競技中競技エリア内での使用を制限する。なお、個人で準備した追加マット、補助マットについてはい

かなる場合も使用は認めない。 

練習用平均台 

倒立バー 

https://youtu.be/HfHxH01TcRE
https://youtu.be/y2L8I1XKNDo
https://youtu.be/1AwN0CYZgdk
https://youtu.be/HfHxH01TcRE
https://youtu.be/y2L8I1XKNDo
https://youtu.be/1AwN0CYZgdk
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【採点規則2025年版】修正  ＊2025 May

頁 追加/修正 章・節 変更前 変更後 

2 修正 2.2 選手の責任 c） …練習中、技術委員長または上級

審判部のメンバーに確認をしてもらわ

なければならない。

c） …練習中、審判長または上級審判

部のメンバーに確認をしてもらわなけ

ればならない。

5 追加 ３．１ コーチの権

利 

j) 計時やラインの減点の再確認を上

級審判部に要求することができる。

j) 計時やラインの減点、跳馬のボー

ナスについての再確認を上級審判部

に要求することができる。

19 追加 7.2.2 技の承認

は実施順に行う 

例：段違い平行棒 

後方車輪 1½ひねり 

例：段違い平行棒 

後方車輪 1½ひねり（540 度） 

22 修正 8.1.1 技の承認 伸身姿勢が屈身姿勢になる場合 伸身宙返りが屈身になる場合 

25 追加 8.3 抜粋された

ダンス系の技の

要求 

ひねりを伴う/伴わない屈身とび 

承認要求： 

• 腰角度 – 90 度未満

• 脚は水平より上

D 審判団：

• 腰角度 >135 度  => 難度なし、または異なる技

E 審判団：

• 脚が水平 => 小欠点

• 脚が水平より低い => 中欠点

26 修正 8.3 抜粋された

ダンス系の技の

要求 

羊とび 

D 審判団 

  両足が肩の高さより低い 

=> 難度なし 

羊とび 

D 審判団 

  両足が後頭部より低い 

=> 難度なし 

32 修正 ９．３ 減点表 演技の前後にD審判員に挨拶をしな

い 

演技の前後にD審判団に挨拶をしな

い 

35 修正 第 10 章 

１０．１ 一般規則 

− 踏み切りから始まる以下の跳躍局

面が採点される:

• 着手前の空中局面(第1空中局面)

• 支持局面

• 着手後の空中局面(第2空中局面)

と着地局面

− 踏み切りから始まる以下の跳躍局

面が採点される:

• 着手前の空中局面(第1空中局面)

• 支持局面

• 着手後の空中局面(第2空中局面)

• 着地局面

36 追加 １０．４ 種目特有

な要求 

例：１ 

前とび½ひねり〜倒立回転とび1回ひ

ねり 

例：１ 

前とび½ひねり（180度）〜倒立回転

とび1回ひねり（360度） 

36 追加 １０．４ 種目特有

な要求 

例：２ 

• ロンダート後ろとび½ひねり〜前方

かかえ込み宙返り または

• 前転とび1回ひねり

例：２ 

• ロンダート後ろとび½ひねり（180
度）〜前方かかえ込み宙返り または

• 前転とび1回ひねり（360度） 
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38 修正 10.6 種目特有

な実施減点 

支持局面 

腕の曲がり/肩角度 

支持局面 

腕の曲がりおよび／または肩角度 

38 追加 10.6 種目特有

な実施減点 

第２空中局面 

過度な腰の曲げ伸ばし 

第２空中局面 

過度な腰の曲げ伸ばし（後方の跳躍

技）／過度な腰角度（前方の跳躍技） 

40 追加 第 11 章 

 

11.4 組み合わせ点(CV) – D審判

団 

11.4 組み合わせ点(CV)と終末技ボ

ーナス– D審判団 

 

45 追加 第 12 章 

12.3 構成要求

(CR) 

＊次の技は構成要求2を満たすことが

できる。 

1.303, 1.403, 1.304, 1.207, 

1.308, 1.514, 4.203, 4.204, 

4.304, 4.105, 4.305, 4.206, 

4.306, 4.307, 5.405, 5.505 

＊次の技は構成要求2を満たすことが

できる。 

1.303, 1.403, 1.304, 1.207, 

1.308, 1.514, 4.203, 4.204, 

4.304, 4.105, 4.305, 4.206, 

4.306, 4.207, 4.307, 5.405, 

5.505 

45 追加 12.4 組み合わ

せ点(CV)とシリ

ーズボーナス

(SB)と終末技ボ

ーナス 

d)台をつかんだ場合、組み合わせ点は

与えられない。 

d)台をつかんだ場合、組み合わせ点お

よびシリーズボーナスは与えられな

い。 

51 修正 第 13 章 

13.4 組み合わ

せ点(CV)と終末

技ボーナス 

c）組み合わせ点とボーナスはDスコア

に加算される。 

c）組み合わせ点と終末技ボーナスは

Dスコアに加算される。 
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【2025年新技】 

 

種目 選手 解説 QRコード シンボル 難度 図 

UB Yihan ZHANG  

（CHN） 
2025 ワールドカップ 

コトブス大会 

# 2.706  

後方浮支持回転〜伸身背面とび越し(伸身姿勢で

棒を越える)〜高棒懸垂 

https://youtu.be/pbTnWr6IsVk 

    

 G 

 

 

UB Yume MINAMINO 
（JPN） 
2025 世界ジュニア 

# 3.608  

 屈身イエーガー宙返り１回ひねり〜高棒懸垂 

https://youtu.be/fXiIwcyACvU 

  

 F 

 

UB Fanyuwei YANG 
（CHN） 
2025 ワールドカップ 

アンタルヤ大会 

# 3.708  

 伸身イエーガー宙返り１回ひねり〜高棒懸垂 

https://youtu.be/DxpUJszeIWQ 
 

 

 G 

 

UB Mana OKAMURA 
（JPN） 
2025 ワールドカップ 

アンタルヤ大会 

# 6.408  

大逆手、後ろ振り〜½ひねり〜後方屈身2回宙返

り下り 

https://youtu.be/Tp6p5UCQn40 

  

 D 
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WAG NEW ELEMENTS 

January– December 2025 

Apparatus Gymnast 

Competition 

Nation Element Description Symbol Value/ Element 
Number 

Pictogram/ Notes 

UNEVEN 
BARS 

Yihan ZHANG  
2025 Cottbus World Cup 

CHN Clear hip circle on HB, with counter 
stretched – reverse hecht in layout 
position over HB to hang 

G 
#2.706 

Yume MINAMINO 
2025 Junior World 
Championships 

JPN Jaeger Salto piked with 1/1 
turn (360°) to hang on HB 

E 
#3.608 

Fanyuwei YANG 
2025 Antalya World Cup 

CHN Jaeger Salto stretched with 1/1 
turn (360°) to hang on HB 

G 
#3.708 

Mana OKAMURA 
2025 Antalya World Cup 

JPN From L grip, swing bwd, ½ turn (180°) to 
double salto bwd piked 

D 
#6.408 

BALANCE 
BEAM 

Celeste MORDENTI 
2025 Varna World  
Challenge Cup 

LUX Dismount - Salto bwd tucked with 
2/1 twist (720°) 

C 
#6.304 

FLOOR 
EXERCISE 

Maïana PRAT 
2025 European Youth 
Olympic Festival  

FRA Split leap to ring position with 1/1 turn 
(360º) 

E 
#1.509
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種目 選手 解説 QRコード シンボル 難度 図 
BB Celeste MORDENTI 

（LUX） 
2025 ワールドチャレン

ジカップ ヴェルナ大会 

# 6.304  

 後方かかえ込み宙返り2回ひねり下り 

https://youtu.be/ksOaoGxWBvg 

  C 

 

FX Maiana PRAT  
（FRA） 
2025 ヨーロピアン ユ

ースオリンピック 

# 1.509  

片足踏み切り、前後開脚とびから輪、１回ひねり 

https://youtu.be/zVlcq3IYV9w 

  E 
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ஸሲଖ෬
(Zhang) 

差し替えページ　2026年3月情報２号追加



A B C D E )�* 
3.10� 3.20� 3.50� 3.30� 

ଢ଼׌ව׉⿤๶ሑ֊֊և௔־ཪᇪ׉⿤

ஸሲଖ෬Ԫםי՛ס՛ཪᇪ׉Ԭ

3.40� 
्਱םי՛ס՛ཪᇪ׉⿤ஸሲଖ෬

3.60� � ) �
භිםי՛ס՛ཪᇪ׉⿤ஸሲଖ෬
(Capuccitti) 

઺ිםי՛ס՛ཪᇪ׉⿤ஸሲଖ෬

ԤԌ⿜ԑՆՃՉՄӨ㕳⿜㕶

3.000 ― ೆ፤૩֭ਙ

3.�08 � * �
ଢ଼׌ව׉⿤ஸሲࣁבև֩֋׈๶ሑ
֊֊և௔־ཪᇪ׉⿤ஸሲଖ෬

 (Mo) 

භිםי՛ס՛ཪᇪ׉㕱षֱ֬׉⿤
ஸሲଖ෬

(Yang) 

屈身םי՛ס՛ཪᇪ1׉回ひねり

⿤ஸሲଖ෬
(Minamino) 

差し替えページ　2026年3月情報２号追加



A B C D E )�* 
3.10�9 3.20�9 3.50�9 3.60�9 3.40�9 3.30�9 

ଢ଼׌ව׉⿤ऀ୶֌࿼୶Ӳ઺ිՒ्਱Ӵ

⿤ஸሲଖ෬֖ࣁֲ֧
(Zhang / Volpi) 

3.110 3.210 3.310 3.410 3.610 
་ਲ਼೚๶ሑೆ፤Ӳ઺ිՒභ ӴිՒֽ֮֞Ө
׉ֱٰ֬
(Zaytseva) 

་ਲ਼೚๶ሑೆ፤㕱षֱ֬׉

3.510 
་ਲ਼೚๶ሑೆ፤ᇦ೚එ֦㕱ष
ౡӴՒ्ב׉Ӳရጵ๶ֱ֪֬׉ֱ֬
ֽ֮֞་ਲ਼೚๶ሑೆ፤㕱½ֱ֬׉
Ӳ֭֨ਙടׁႡ׊׀Ӵ

ԤԌ⿜ԑՆՃՉՄӨ㕳⿜㕷

3.000 ― ೆ፤૩֭ਙ

OR 

ଢ଼׌ව׉⿤½्ֱ֬׉਱გኜֲ֧
⿤ஸሲଖ෬֖ࣁ
(Khorkina) 

差し替えページ　2026年3月情報２号追加



A B C D E )�* 
4.20� 4.30� 4.60� 4.10� 

გኜ౫ಏ⿤ଢ଼ሑᇘ਱ᆘ௎ष࿼⿤

გኜ౫ಏ

4.40� 
ଢ଼ሑᇘ਱ᆘ௎ष࿼ရጵՒֽ֮֞Ө

׉ֱ֬½

4.50� 
ଢ଼ሑᇘ਱ᆘ௎ष࿼ရጵ㕱षֱ֬׉

4.10� 4.40� 4.20� 
ଢ଼ሑᇘ਱ᆘ௎ष࿼๶ව׉ഞ֖⿤

โ׉ᇪ֖בᄔ֢֞එࡤ၌ஸሲଖ෬

4.30� 
ଢ଼ሑᇘ਱ᆘ௎ष࿼๶ֲ֧ഞ֖⿤
එࡤ၌ஸሲଖ෬Ө
(Zgoba) 

4.50� 
ଢ଼ሑᇘ਱ᆘ௎ष࿼ရጵ⿤გኜֲ֧

ഞ֖⿤එࡤ၌ஸሲଖ෬Ւֽ֮֞Ө

׉ֱ֬½

4.60� � ) � 
ଢ଼ሑᇘ਱ᆘ௎ष࿼⿤઺ිგኜֲ֧
⿤ஸሲଖ෬֖ࣁ

(Komova) 

ଢ଼ሑᇘ਱ᆘ௎ष࿼⿤Ӳ઱ཨઅኜ֭
๶֪௎्בփ֥Ӵ्਱გኜֲ֧
⿤ஸሲଖ෬֖ࣁ
(Galante)  

(Sayer)

ஸሲՒଢ଼ሑᇘ਱ᆘ௎ष࿼๶ֲ֧
ഞ֖⿤ऀࡤ၌࿃ሲᆘ౫ಏ

ԤԌ⿜ԑՆՃՉՄӨ㕴⿜㕴

4.000 — ᆘ௎ष࿼૩֭ਙ

4.�0� � * �
ଢ଼ሑᇘ਱ᆘ௎ष࿼⿤භිგኜֲ֧
Ӣ⿤׊ևࣁבӡභිౣฒ֦ሲ֖ࣁ

ஸሲଖ෬
(Nemour) 

差し替えページ　2026年3月情報２号追加



A B C )�* 
5.102 5.202 5.302 5.602 

ஸሲგኜ౫ಏ⿤ଢ଼ሑᇘ਱ᆘ௎ष࿼⿤
၌࿃ሲଖ෬ࡤऀ

ஸሲგኜᇘ਱ᆘ౫ಏ⿤വ೚გኜ
ව׉එ֋׉⿤ஸሲგኜᆘ౫ಏ
Ԫبؓبי״ؚ׬ೆ፤Ԭ

5.502 
ஸሲგኜᇘ਱ᆘ౫ಏ⿤

⿜വ೚გኜව׉ഞ֖⿤ሲ৖֦ଢ଼ሑ
භිཪᇪ׉⿤ऀࡤ၌࿃ሲᆘ౫ಏ

 (Teza) 
⿜വ೚გኜව׉ഞ֖⿤½ֱ֬׉⿤

၌࿃ሲရጵࡤऀ

5.103 5.203 5.303 5.403 5.503 5.603 

 D 
5.402 
ஸሲგኜᇘ਱ᆘ౫ಏ⿤വ೚გኜ

ව׉ഞ֖⿤വ೚გኜೆ፤
(Mirgoradskaja)

ஸሲგኜᇘ਱ᆘ౫ಏ⿤വ೚გኜව׉
ഞ֖⿤ᇘ਱ᄌ֌⿤ஸሲଖ෬
(Li Li)

ஸሲგኜᇘ਱ᆘ౫ಏ⿤വ೚გኜ
ව׉ഞ֖⿤्਱გኜֲ֧֖ࣁ⿤
ஸሲଖ෬
(Li Li) 

E 

ԤԌ⿜ԑՆՃՉՄӨ㕵⿜㕲

5.000 ― ઺ිष࿼૩֭ਙ

ရጵ⿤ᇘ਱ᆘ௎ष࿼⿤਱ב෯ᇓ
֪֖֞਱එੑ
 (Krasnyanska) 

差し替えページ　2026年3月情報２号追加



A B C D E )�* 
5.10� 5.40� 5.50� 5.20� 

࿃ሲሲऀව׉ഞ֖Ӳ໑ጮ౫ಏӴ⿤

โ׉ᇪ֖בᄔ֢֞එࡤ၌ஸሲଖ෬

5.30� 
Ӳ࿃ሲՒஸሲӴሲऀව׉ഞ֖⿤

೚בሐ֖֥㕱½ֱ֬׉⿤ଖ෬
(Burda) 

5.20� 5.60� 5.10� 
ଢ଼ሑ໑ጮ౫ಏष࿼Ӳ઺ිՒ्਱Ӵ

5.30� 
ଢ଼ሑ઺ි໑ጮ౫ಏष࿼ရጵՒֽ֮֞
ֲ֧ਲ਼೚ಏ֠হևՒֽ֮֞½ֱ֬׉

5.40� 
ଢ଼ሑ઺ි໑ጮ౫ಏष࿼ရጵ

㕱षֱ֬׉

5.508 
ଢ଼ሑ઺ි໑ጮ౫ಏष࿼ရጵ

㕱½ֱ֬׉
(Lucke) 

5.60� � ) � 
ஸሲ॒୶֌⿤ሲऀව׉ഞ֖

Ӳ໑ጮ౫ಏӴ⿤๶ሑ्਱ཪᇪ׉
⿤ਲ਼೚ஸሲଖ෬

ԤԌ⿜ԑՆՃՉՄӨ㕵⿜㕵

5.000 ― ઺ිष࿼૩֭ਙ

差し替えページ　2026年3月情報２号追加



A B C D E )�* 
6.108 
ଢ଼׌ව׉⿤๶ሑཪᇪ׉Ӳ֊֊և௔־Ւ

઺ිՒභිӴऀ׉Ւֽ֮֞ஸሲ֦

๶ሑ्਱ᆘ௎ष࿼⿤ଢ଼׌ව׉⿤

๶ሑ֊֊և௔־ཪᇪ׉ऀ׉

6.20�
ଢ଼׌ව׉⿤๶ሑཪᇪ׉Ӳ֊֊և௔־Ւ

භිӴ½ֱ֬׉ऀ׉Ւֽ֮֞

㕱षֱ֬׉ऀ׉

6.30� 
ଢ଼׌ව׉⿤๶ሑභිཪᇪ׉

㕱½ֱ֬׉ऀ׉Ւֽ֮֞㕲षֱ֬׉

׉ऀ
(Pechstein) 

6.40� 
ଢ଼׌ව׉⿤๶ሑ֊֊և௔־

㕲षཪᇪ׉ऀ׉

6.50�
ଢ଼׌ව׉⿤๶ሑ֊֊և௔־㕲ष

ཪᇪ׉ऀ׉ֱ֬½׉Ւֽ֮֞๶ሑ

ཪᇪ׉ֱ֬½׉⿤ଢ଼ሑ֊֊և௔־

ཪᇪ׉ऀ׉
(Arai) 

6.60� � ) �
ଢ଼׌ව׉⿤๶ሑ઺ි㕲षཪᇪ׉

׉ऀ׉ֱ֬½
(Pentek) 

་ਲ਼೚Ւଢ଼׌ව׉⿤½ֱ֬׉⿤
ଢ଼ሑ֊֊և௔־㕲षཪᇪ׉ऀ׉
(Fan) 

ଢ଼׌ව׉⿤๶ሑ઺ි㕲षཪᇪ׉
׉ऀ
(Stewart) 

ԤԌ⿜ԑՆՃՉՄӨ㕶⿜㕶

6.000 ― ೸ቨਙ

་ਲ਼೚Ւଢ଼׌ව׉⿤½ֱ֬׉⿤
ଢ଼ሑ઺ි㕲षཪᇪ׉ऀ׉

(Okamura) 

差し替えページ　2026年3月情報２号追加



A B C D E F/G 
2.107 2.207 2.307 2.407 2.507 2.607 
ഒ୶֌Ւፊ໑၃־โ׉Ւ઺ිֲ֧
Ӳፊ਱֮෯ᇓׇ׉එӴ

ഒ୶֌Ւፊ໑၃־โ׉Ւ઺ිֲ֧
׉ֱ֬½

ഒ୶֌Ւፊ໑၃־โ׉Ւ઺ිֲ֧
㕱षֱ֬׉

2.108 (*) 2.208 (*) 2.308 ����� �
� ����� ����� 
؁بײ׬
Ӳፊ໑၃־โ׉Ւᇦ໑ཧ༊Ӵ
Ӳ൞֪໴֖֥ೀ׀㕴㕵ဗ֪㕱㕸㕰ဗ
्֭਱Ӵ

໑֮၈֭ஸ֔Ւ׌፤ӡଢ଼׈֊؁بײ׬
එ໲֮ח՛ౣ׶ฒ֦၈ᆪଢ଼઺Ւ्਱
֮ӻԂӺဗӢᇦ໑ཧ༊Ւֽ֮֞๶਱ב
આ֑֞፤ֲ֧

ፊ໑၃־โ׉Ւඑ໲֮ח՛ౣ׶ฒ֦
၈ᆪଢ଼઺Ւፊ໑֮၈֭ஸ֔ӹ፤ב
ᇘ֗׊Ԫጁֲ֧Ԭ

ፊ໑၃־โ׉Ւ๶ଢ଼्਱ֲ֧֊׈፤
Ӳ्਱֮㕱㕸㕰ဗӴՒፊ໑ཧ༊

ᇦ໑၃־โ׉Ւ๶ଢ଼्਱ֲ֧֊׈፤
Ӳ्਱֮㕱㕸㕰ဗӴӨ

ፊ໑၃־โ׉Ւಟֲ֧
ӡ्਱֮ӻԂӺဗՒଢ଼׌਱֮伸֯֘
ֽ֮֞આ֑る）

ፊ໑၃־โ׉Ւඑ໲֮ח՛ౣ׶ฒ֦
၈ᆪଢ଼઺Ւ्਱֮㕱㕸㕰ဗྖבև׊
(Yang-Bo)

ࣧ୶֌֦ౡֽ׉ഒ୶֌֦೸ፇ֘بؘ׭׊،Ւ

ֽ֭֮֞֜ਲ਼ׁഒ୶֌֭ಲ౮֧׊׋֔֩־Փ

ӲԃӺဗ֭ྩइ֋ցׁ֢֥׊֩ࡣਙ֪֮֩֩׈փӴ

 ،׸Քؐ،بؘ׭՛،Ք؟૩׮ب׵ — 2.000

ԌԌ⿜ԑՆՃՉՄӨ㕲⿜㕴

;ΎͿ ၍֗ؑ׮פ׸ၾ֭ਙ֮Ւಲ౮֔֞׋
വ֪ӻष֭־ൡႡ֔׊׋

差し替えページ　2026年3月情報２号追加



A B C D E F/G 
5.107 5.207 5.307 5.407 5.507 5.607 

ஸփ઱ཨઅኜבᄔօଢ଼࿼ֲֽ֧֮֞
ב༊׈֊؄ଢ଼࿼ֲ֧׸؅ؠםכח
ֽ֞փ֟௶

઱ཨઅኜ֦઺ිౣฒ֊׈භිౣฒב
֧֢֞ଢ଼࿼ֲֽ֧֮֞؄׸؅ؠםכח
ଢ଼࿼ֲ֧֊׈༊ֽ֞בփ֟௶

(Rueda) 

೚౫ಏ֭๶֪㕱षֱ֖֬֞ב׉
ଢ଼࿼ֲ֧֊׈༊ֽ֞בփ֟௶

(Rulfova) 

5.108 5.208 5.308 ����� ����� ����� 
׽՛׵بآ ᇦ໑၃־โ׉Ւ໊ሑ्਱භිཪᇪ׉

Ӳᇦ໑Ւፊ໑ӴӲഒ୶֌Ւࣧ୶֌Ӵཧ༊Ւ
ֽ֮֞਱ב୪௭໊֖֞ሑ्਱භි
ཪᇪ׉

ፊ໑၃־โ׉Ւ೚౫ಏ֭֩փ
Ӳ֊֊և௔־Ւ઺ිӴ׵بآ՛׽

5.000 ― ઱ཨઅኜבᄔօ׽׸؅آפח૩֭ਙ 

ԌԌ⿜ԑՆՃՉՄӨ㕵⿜㕴

ࣧ୶֌Ւᇦ໑၃־โ׉Ւ໊ሑ्਱
භිཪᇪ׉
(Colussi)Ө

差し替えページ　2026年3月情報２号追加



A B C D E F/G 
6.103 6.203 6.303 6.403 6.503 6.603 

ଢ଼׉ֱ֬½ֲ֧׌Ւ๶ሑཪᇪ׉
Ւ઺ිӴ־Ӳ֊֊և௔׉ऀ
Ԫبח؈؞חཪᇪ׉Ԭ

๶ֲ֧㕱षֱ֬׉Ւ๶ሑཪᇪ׉
Ւ઺ිӴ־Ӳ֊֊և௔׉ऀ

๶ֲ֧㕱षֱ֬׉Ւ๶ሑභිཪᇪ׉
׉ऀ

6.703 � * � 
ଢ଼׉ֱ֬½ֲ֧׌Ւ๶ሑ֊֊և௔־
㕲षཪᇪ׉ऀ׉
 (Patterson) 

6.104 6.204 6.304 ����� ����� ����� � ) �  
ଢ଼ሑཪᇪ׉ऀ׉Ӳ֊֊և௔־Ւ
઺ිՒභිӴՒֽ֮֞½ֱ֬׉ऀ׉
ӡ֊֊և௔־ՒභිӢ

ଢ଼ሑཪᇪ׉Ӳ֊֊և௔־ՒභිӴ
㕱षֱ֬׉ऀ׉

ଢ଼ሑཪᇪ׉Ӳ֊֊և௔־ՒභිӴ

㕱½ֱ֬׉ऀ׉
(Domingues) 

ଢ଼ሑභිཪᇪ׉㕲½ֱ֬׉ऀ׉ ଢ଼ሑභිཪᇪ׉㕳षֱ֬׉ऀ׉

6.000 ― ೸ቨਙ

ԌԌ⿜ԑՆՃՉՄӨ㕶⿜㕲

ଢ଼ሑཪᇪ׉Ӳ֊֊և௔־ՒභිӴ 
2回ֱ֬׉ऀ׉
(Mordenti) 

差し替えページ　2026年3月情報２号追加



A B C D E F/G 
1.106 1.206 1.306 (*) 1.406 (*) 1.506 1.606 
ፊ足踏み切り、઺ිとび
(両脚は水平より上) 

ፊ足踏み切り、එ໲はח՛ౣ׶ฒ֦
၈ᆪ後઺、ፊ足は၈֭ஸ֔/፤ב
ᇘ֗׊
ԪጁとびԬ

ፊ足踏み切り、઺ිとび１回ひねり
(両脚は水平より上)Ւֽ֞は 
ฝኜ౫ಏभ

(Moerz) 

1.107 (*) 1.207 (*) 1.307 (*) 1.407 (*) 1.507 1.607 
ፊ足踏み切り、௬ࢌ開脚઺ිとび
(ፊ脚は෯ᇓׇりඑ)、ֽ֞は௬ࢌ
開脚とび(開脚は１８０度)

ፊ足踏み切り、௬ࢌ開脚઺ි
ֽ֞は௬ࢌ開脚とび½ひねり

ፊ足踏み切り、௬ࢌ開脚઺ි
ֽ֞は௬ࢌ開脚とび１回ひねり
(Popa) 

ፊ足踏み切り、௬ࢌ開脚઺ි
ֽ֞は௬ࢌ開脚とび１½ひねり

ፊ足踏み切り、前後開脚とび
½ひねり 

ፊ足踏み切り、前後開脚とび
１回ひねり 

ፊ足踏み切り、前後開脚とび
１½ひねり 

FX⿜Group １－㕵

 ،׸ؐ・،بؘ׭・،՛؟૩׮ب׵ — 1.000

;ΎͿ ၍֗ؑ׮פ׸ၾ֭ਙは、ಲ౮֔֞׋

വ֪１回֭みൡႡ֔׊׋

差し替えページ　2026年3月情報２号追加



A B C D E F/G 
1.109 (*) 1.209 (*) 1.309 (*) 1.409 (*) 1.509 1.609 
ፊ足踏み切り、前後開脚とび
(開脚は１８０度Ւଢ଼׌脚はභ֯֘
ֽ֞はઆ֑׊Ӵ 

໑は၈֭ஸ֔Ւ׌፤Ӳଢ଼׈֊؁بײ׬
上໲はח՛ౣ׶ฒ֦၈ᆪଢ଼઺Ւ्脚
はӻԂӺဗӴՒᇦ໑ཧད

片足踏み切り、前後開脚とび֊׈፤
(開脚は１８０度)

፤、½ひねり׈֊׽׸׼נ
(Ferrari)

両໑၃־โりՒಟとび
ӡ्脚は㕱㕸㕰ဗՒଢ଼׌脚はභ֯֘
ֽ֞はઆ֑׊Ӵ 

ፊ໑၃־โりՒ๶脚בઆ֑֞፤ֲ֧ 
Ӳଢ଼׌໑は၈֭ஸ֔Ւ上໲はח՛׶ 
ౣฒ֦၈ᆪଢ଼઺ӴՒ両足ೝೇ

ፊ足踏み切り、前後開脚とび֊׈፤、
１回ひねり
(Jurkowska-Kowalska) 

ᇦ໑၃־โりՒ๶ଢ଼्脚ֲ֧֊׈፤Ւ 
ֱٰ֬り

  (Ting) 

両໑၃־โりՒಟとび½ひねり ፊ足踏み切り、前後開脚とび֊׈፤
(開脚は１８０度)Ւ両໑ཧད

؁بײ׬
(ፊ足踏み切り、片足ཧད)
(൞֪໴֖֥ೀ׀㕴㕵度֪１８０度
֭開脚)

ፊ足踏み切り、前後開脚とび֊׈፤、 
½ひねりՒ両໑ཧད

FX⿜Group １－㕷

 ،׸ؐ・،بؘ׭・،՛؟૩׮ب׵ — 1.000

片足踏み切り、前後開脚とび֊׈፤、
1回ひねり
(Prat)
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A-.100 B-.200 C-.300 D-.400 E-.500 A-.100 B-.200 C-.300 D-.400 E-.500 F-.600 G-.700 H-.800 I-.900 J-1.00

1. 01 3. 01

02 02
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05 05

06 06

07 07

08 4. 01

09 02
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11 04

12 05
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07 WAG COP 2025-2028 
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