
第２５回全国体操小学生大会実施要項 
 

 

主  催   公益財団法人日本体操協会 

 

後  援     総務省 スポーツ庁 (公財)日本スポーツ協会  (公財)日本オリンピック委員会 

  茨城県教育委員会 (公財）茨城県スポーツ協会 (一社）全日本ジュニア体操クラブ連盟 

  関東体操協会（株）茨城新聞社  読売新聞水戸支局 東日本旅客鉄道㈱水戸支社（予定）  

                          

主  管   茨城県体操協会  全国体操小学生大会実行委員会 

 

 

１．期  日    令和８年３月２７日（金） 午後公式練習   

                              ２８日（土）  開 始 式   競 技 （体操競技） 

                            ２９日（日）  競 技 （体操競技） 閉 会 式 

 

２．会  場    まるたか観光アリーナ（笠松運動公園体育館） 

         茨城県那珂市向山 1274-9 TEL 029-202-0808 

 

３．主  旨   本大会は、体操の普及発展を目指し、併せて児童の健全育成をはかることに 

                  あります。              

 

４．参加資格   （公財）日本体操協会に選手登録をしている各都道府県体操協会が推薦する小学生

とします。（小１～小６）３／３１有効 

 

各都道府県、男女、各６名（団体４名・個人２名）とします。 

個人は、団体の補欠を兼ねることができます。 

開催県は、男女各 12名（団体 4名 2組と個人 4名）までとします。 

 

 

５．競技種目   体操競技  男子…ゆか・円馬・跳馬・鉄棒 

               女子…跳馬・段違い平行棒（単バー）・平均台・ゆか 

 

６．競技方法     競技は男女とも４種目の自由演技とします。個人の評価とともに団体にエント 

                  リーされた４選手の評価から団体表彰を行います。 

                  各都道府県のグループ内で、各種目のオーダーを決定して演技を行ってください。 

 

７．採点規則   ⑴（公財)日本体操協会が定める本大会採点規則を適用します。 

         ⑵服装は男女とも本協会基準の服装とし、選手の所属が異なることにより、ユニ 

フォームがチーム内で統一されていないことを認めます。県を示すマークを着用す

る事とします。ゼッケンは主催者が準備します。 

         ⑶競技エリアに入ることのできる監督・コーチは、各都道府県で 2名までとします。

監督・コーチは、指導者登録をしてください。男・女の数は制限しません。 

         所属数が３所属以上を超える場合は、所属数まで入ることができます。 

         ⑷女子ゆかの伴奏の録音メディアは、 CDで 1枚につき 1 曲のみとし、通常の再生

機器で再生できるものを大会用としてご準備ください。 

 

 

 

 



８．器械寸度   男 子 ゆ か…１２ｍ×１２ｍ（スプリング式ゆか） 

円 馬…６０㎝ 跳 馬…110㎝～125㎝ 鉄 棒…２ｍ６０㎝ 

         女 子 跳 馬…110㎝～125㎝       

段違い平行棒（単バー）…高バー２ｍ５５cm 低バー１ｍ７５cm 

             平均台…１ｍ２５㎝  

             ゆ か…１２ｍ×１２ｍ（スプリング式ゆか） 

               ※器具の高さは床面より。  

※鉄棒・段違い平行棒（単バー）の下にソフトマット・追加着地マットを使用し高

さの調節を行うことができます。 

※跳躍版・跳馬はハード（3-3-2）・ソフト(3-1-2)に加え、2-1-2(スプリングの数) 

 の使用を認めます。段違い平行棒、平均台はソフトに加え、2-1-2の使用を認めま

す。 

 

９．表    彰   個人：4種目の平均得点により、賞状およびメダルを授与します。 

金賞 ９．５０以上 

         銀賞 ９．００～９．５０未満 

         銅賞 ８．５０～９．００未満 

 団体：団体に出場した 4 名の全演技を対象に、9.50 以上の得点を 10 演技以上獲得

した場合、優秀チーム賞として賞状を授与します。 

           

１０．競技・運営に関する注意事項について 

          ⑴日程と班編成は、１月２１日（水）までに本協会で抽選し決定します。 

          ⑵班編成の抽選結果、練習計画については、本協会ホームページおよび、茨城県体

操協会ブログで確認してください。 

                  ⑶選手・コーチの変更は監督会議までとします。ただし、会場練習中の傷害など 

                  やむを得ないと主催者が判断した場合、競技直前まで変更を認めることができるこ

ととします。 

          ⑷演技写真撮影について 

① 本大会は記録のため写真および映像を撮影します。本協会が定める競技者規定 

第 8 条に従い、各選手の肖像利用に 関しては大会参加申込みにより了解を得た 

ものとします。また、出場選手の記録のため、本協会指定の写真販売業者が撮影 

した画像を出場選手とその関係者に限定して販売を行います。また、大会期間中、 

総務委員会へこの事業への不参加を申し出て、関係者を含め、一切の自身の演技 

写真掲載や利用を禁止することができます。 

② 所属あるいは選手自身の記録のための撮影を希望する方は、大会期間中に受付 

に申告し、「撮影許可証」を取得してください。撮影の際は「撮影許可証」を必 

ず身につけ、係の指示に従って撮影してください。 

⑸ ウィルス感染症の予防対策について 

① 一般入場口に検温用スタンドを設置します。 

② 定期的に体育館、関係個所の換気をします。 

 

１１．傷害保険   ⑴参加選手に対して大会期間中スポーツ傷害保険をかけます。 

発生した傷害の補償についてはスポーツ傷害保険の範囲とします。      

                  ⑵競技中の疾病、負傷に対する応急処置は主催者側で行いますが、その他の責任 

                  は負いません。  

                  ⑶大会参加者は健康保険証を持参してください。 

 

 

 

 

 



１２．申込方法  ①ホームページから申込書をダウンロードのうえ、メールで提出してください。 

         ！！※各都道府県でお取りまとめのうえ、Excelフォーマットのままご提出くださ

い。！！ 

         提出期間  令和７年１１月２５日（火）～１２月２６日（金） 

   申込書送信先 ag-event@jpn-gym.or.jp 

      ※ファイル名を「都道府県名_第 25回全国小学生大会申込書」, 

          メール件名を「都道府県名_第 25回全国小学生大会申込」としてください。 

 

②各チームごとに、JGA-webよりお申込みください。（https://jga-web.jp/） 

         ※各都道府県に承認されたチームのみ申込可能です。 

参加料は WEB上にて請求書を発行のうえ、指定された方法でお支払いください。          

         参 加 料 １人…１０、０００円   

   申込期間  令和７年１２月１日（月）～令和８年１月１６日（金）  

        期日を過ぎるとシステムにより自動的に受付不可となります。   

        申込後の返金は原則行いません。ただし、同チームからの選手交代の場合は 

新たに参加料を支払う必要はありません。  

 

１３．宿  泊     第 25 回大会より宿泊に関しては、宿泊の斡旋は行いません。参加都道府県で 

           宿泊の申し込みを行ってください。 

 

１４．そ の 他      監督会議、審判会議、開始式、閉会式等については今後の状況等で変更の可能 

性がありますので改めて連絡いたします。 

          保護者参加承諾について，本年度より承諾書の提出は不要とします。各保護者へ 

  は各チームが責任をもって事前に必ず承諾を得てください。JGA-web大会申込規約 

にその旨設定しているため、WEB申込を行うことで、この点に同意したものとみな 

します。 

 

１５．問い合わせ メール問い合わせ：ag-event@jpn-gym.or.jp   

         または、JGA-webの大会申込ページより問い合わせフォームを利用。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

＊全国小学生大会適用規則改定版（体操競技）については 

 （公財）日本体操協会ホームページ、体操競技（ルール）を参照願います。 
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