
全⽇本ジュニア 競技カード

□⼩学⽣低学年  □⼩学⽣⾼学年  □中学⽣

フリガナ: フリガナ:

所属名:

グループ: 試技順: 

第1演技

＊ 難度
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

第2⾃由演技

難度
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

⾃由演技

難度

1

2

3

4

5

6

7

8

9
10

⽇ 付

*予選・決勝とも記載のこと

コーチ署名

難度合計

審判員⽤

難度合計

決
勝
演
技

種 ⽬

性別:

カテゴリー:

選⼿名:

個⼈競技

予
選
演
技

種 ⽬ 審判員⽤

難度合計

種 ⽬ 審判員⽤



□⼩学⽣低学年  □⼩学⽣⾼学年  □中学⽣

フリガナ: フリガナ:

選⼿名1: 選⼿名2:

所属名: 所属名:

男⼦  ⼥⼦ グループ: 試技順: 

⾃由演技

難度
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

⾃由演技

難度
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

⽇ 付 コーチ署名

決
勝
演
技

種 ⽬ 審判員⽤

難度合計

*予選・決勝とも記載のこと

難度合計

性別:

シンクロナイズド競技

予
選
演
技

種 ⽬ 審判員⽤

全⽇本ジュニア 競技カード

カテゴリー:


