
トランポリン普及指導員認定講習会（町田市）開催要項 

 

【 主  旨 】 トランポリン運動は、単に競技スポーツとしての存在価値のみにとどめておくに忍びない多くの価値

を持っている。 

競技スポーツとしてのトランポリン運動の普及と競技力向上に力を注ぐと共に、一方では社会体育・レクリエー

ションスポーツとしてのトランポリン運動、スポーツ好きで、運動感覚の良い子を育てるための幼少年期の調整

力トレーニングとしてのトランポリン運動、及び各種スポーツ選手のトレーニング手段としてのトランポリン運動な

どの普及・指導をも、車の両輪のごとく大きな活動内容としている。 

普及指導員は、競技普及とは別に、トランポリン運動の普及・指導を目的に養成し所定の手続きを経て公益

財団法人日本体操協会が認定するものである。 

公益財団法人日本体操協会制定のトランポリン段階練習表の３０番までの種目の指導力が公認される。 

 

【 主  催 】  公益財団法人日本体操協会 

【 主  管 】  東京都体操協会トランポリン委員会 

【開催期日】  ２０２５年1月１８日、１９日 

【 日  程 】  1月１８日 １４時３０分受付 １４時４５分講義開始 ２１時終了 

             １９日 ９時講義開始 １６時終了 

【開催会場】  サン町田旭体育館 〒１９４－００２３ 東京都町田市旭町 ３－２０－６０ 

【受講資格】  ２０２４年４月１日現在１８歳以上及びトランポリン段階練習表30番までの実技能力がある者 

【講義内容】  １２時間 

期日      時間        講 義 内 容                            

 1月１８日   1４:４５～1５:４５  トランポリン概論            

     1５:４５～1６:４５  普及指導者の任務・目的別指導法       

 1６:５０～1７:５０  安全指導  

 1７:５０～1８:５０  教室の開設 

 1９:００～２1:００  生涯スポーツ レクリエーショントランポリン（実技） 

 1月１９日   ９:００～11:００   スポーツの素養づくり(子どものトランポリン運動 エアリアルトレーニング) 

         11:０５～1２:０５   障害者スポーツとしてのトランポリン 

         1２:４５～1３:４５  スポーツ界における暴力行為根絶に向けて 

         1３:５０～1５:５０  競技スポーツ・基礎レベルのコーチング  

      ※ 1日目は実技がありますので着替えを用意してください。 

 

【 講    師 】  公益財団法人日本体操協会 トランポリン公認指導者養成講師（２名） 

【受講者費用】  受講料：７，０００円（当日受付時に徴収します） 

 教  本：２，２５０円(税込・送料込) （受講者が事前に日本体操協会より購入すること） 

           ※教本名 『公認トランポリン普及指導員・資格認定講習会教本』 

            ※当日の販売はありません。 

            ※教本到着まで 10 日程かかるため、余裕をもってお申込みください。 

            ※購入方法 https://www.jpn-gym.or.jp/sales/26723/ 

【 締 切 日 】  ２０２４年１２月２１日（土） ※締め切り前でも会場の収容人数に達し次第締め切ります。 



 

【申込方法】 ①お名前   （例：日本 太郎、ニホン タロウ）   フリガナをつけてください 

         ②性別 

          ③メールアドレス 

           ④郵便番号 （例：1234567） ☚ハイフン入れない   数字は全て半角でお願いします 

 ⑤ご住所  （例：東京都◎◎市・・・・1-2-3） 

          ⑥お電話番号（例：080-1111-2222） 

          ⑦生年月日 （例：195２/８/24） ☚年月日入れない 

          ⑧所属    ☚体操協会に登録してもらえる団体名 

         ⑨JGA-WEB 個人ID（お持ちの場合） ☚選手登録をされている方、過去にID登録を必要とする大会 

  に参加された方、ご注意ください！（例：小学生の時にジュニアの大会に出場してことがある等） 

            

           以上を下記のアドレスにメールでお送りください。 

          （可能な限り、Excel添付 各項目横一列で、MSPゴシック・フォント１０でお願いします） 

 

【申 込 先】 町田市トランポリン協会 

          アドレス：trampoline@hotmail.co.jp 

 

【受講修了者の登録手続】  

受講修了後，日本体操協会への登録が必要となります。 

開催月日が１月から３月までの場合は、次年度からの登録となります。 

２０２５年４月になってから登録手続きを行ってください。 

受講終了後から資格登録が完了するまでは普及指導員の活動はできませんのでご注意ください。 

※登録の手続きは、JGA-Web会員管理登録システム（ https://jga-web.jp/ ）より行ってください。 

 

【その他】 

 本講習会開催にあたりましては、状況に応じて感染防止の観点から検温、手指消毒等を実施します。受講者

の皆様のご協力・ご理解をお願いいたします。（参加当日はご自宅を出る前に必ず検温をお願いします。また、

手指消毒用のアルコールを携帯いただけると助かります） 

 最後に、会場の収容人数に達し次第締め切らせていただきます。お申し込みはお早めにお願いいたします。 

 


