
2022 ジュニアナショナル強化選手認定制度 
＜トランポリン＞ 

 

主旨・目的 ① 強化選手であることの誇りと自覚を持ち、技術の向上と日本しいて
は世界のトップ選手となることを目指し精進する 

② 強化のサイクルを切らすことなく、強化合宿や国際大会などを通じ
て、トップカテゴリの活動にスムーズに移行できるよう選手を育成
していく 

③ スポーツの価値を高めトランポリンの魅力を発信できる選手の育成
を目指す 

認 定 方 法 2022 第 29 回世界年齢別トランポリン大会への派遣標準得点に達した
選手(11-21 才)を今年度のジュニアナショナル強化選手として認定する 

期   限 １年間 (2022 年認定～2023 年 3月 31日) 

強 化 活 動 ・ ジュニア強化合宿① ※会場未定 
ü 8 月 10日(水)～8月 13日(土) 
ü 競技力・運動能力向上を目的として 
※ 合宿開催の規模に応じて人数制限有り 

・ ジュニア強化合宿② ※会場未定 
ü 11 月 14日(月)～11 月 16日(水) 
ü 世界年齢別大会の事前調整を目的として 
※ 代表のみ。リザーブに関しては開催時期によって検討。 

・ ジュニア強化合宿③ ※会場未定 
ü 2 月 9日(木)～2月 12日(日) 
ü 冬季における基礎能力向上を目的として 
※ 合宿開催の規模に応じて人数制限有り 

そ の 他 ・ 個人別強化計画の立案・作成・実施・チェック 
・ 国際大会への候補選手とする 
・ 各種講習会の案内 
※ 認定された選⼿は強化活動に取り組むことを義務とします 
※ 強化指定選⼿として、ふさわしくない⾏動や⾔動が⾒受けられ

たりした際は、認定を取り消す場合があります 
 


