
 

 

2019 年度（令和元年度）公益財団法人日本体操協会 

トランポリン公認コーチ認定講習会（静岡県） 

 

実  施  要  項 

 

主 催 公益財団法人日本体操協会 

主 管 コーチ育成委員会トランポリンコーチ育成部 

期 日 ２０２０年（令和２年）１月１２日(日)～１３日(月・祝) 

会 場 
松薫学園 焼津高等学校 

〒425-0021 静岡県焼津市中港１－１－８  TEL：054-628-7235 

目 的 科学的・合理的なトランポリン指導理論を学習し、競技者の発掘・育成・強化を遂行

できる能力を習得し、所定の手続きを経て、日本体操協会公認のトランポリンコーチ

資格を取得する。 

受 講 資 格 2019 年 12 月 31 日現在 20 歳以上で、日本体操協会公認トランポリン普及指導員資格

を有し、2019 年度登録を完了した者、前宙、後宙(抱え型)以上の種目をコーチとして

指導活動している者。また選手を都道府県大会レベル以上に出場させた指導実績が 

あり、指導歴１年以上である者とする。 

※以上の条件を満たしていない場合は受講、資格認定はできませんので受講資格を 

再度確認してください。 

講 習 内 容 下表参照 

検 定 試 験 各講義における基礎理論、指導理論を主体とした筆記試験および補助法を主体とする

実技試験の総合判定とし、コーチ育成委員会トランポリンコーチ育成部が審査する。

免 除 科 目 以下の者は受講科目とその試験が免除される。 

① 医療従事者(医師、看護師、救急救命士等)および普通救命講習修了者等。 

   免除科目：「救急法」(１単位) 

② 本会認定審判員資格(シャトル審判員は除く)。 

      免除科目：「審判法」(３単位) 

※免除科目がある受講者は申込用紙に免除科目、理由、資格等を明記し、受講の際

に証明できる書類等を持参して下さい。提示がないと免除されない場合があります。

費 用 受 講 料：20,000 円（日本体操協会指定口座へ期限内振込の事） 

テキスト： 2,150 円（受講者が日本体操協会より事前購入） 

（詳細は体操協会ＨＰをご覧ください。） 

http://www.plus-blog.sportsnavi.com/jpngym/article/103 

聴 講 料： 2,000 円（トランポリンコーチ登録者に限る） 

※期日までに指定銀行にお振込ください。 

認定申請料 １０００円 

合格者に、本会より合格通知と登録案内をお送りいたします。JGA-Web システムより

手続きしてください。普及指導員資格の登録は不要になります。 

尚、登録は 2020 年度からとなります。コーチ資格の登録が完了するまでは「コーチ」

活動は出来ません。 

申 込 方 法 所定の「受講願書」に必要事項を入力し、Ｅメール添付にて申し込むこと。 

受講願書の到着及び費用振込の確認をもって受付といたします。 

申 込 先 公益財団法人日本体操協会 

コーチ育成委員会トランポリンコーチ育成部長 福井卓也あて 

【Ｅメールアドレス】fukui@kanazawa-gu.ac.jp 

件名に「コーチ認定講習会申込」と記し、申し込みデータを添付送信して下さい。 

私制の申込書並びにメール本文へ申込内容を直接付記したものは、受理できません。

  

振 込 先 銀 行 名：三菱 UFJ 銀行 渋谷中央支店（店番号 345） 

口座番号：普通 0352258 



 

 

口座名義：ザイ）ニホンタイソウキョウカイ 

※振込に際して、講習会番号「TC0113」と入力の上、個人名を添えて下さい。 

※複数名分をまとめて振込することは出来ません。受講者ごとに対応して下さい。 

※振込手数料はご負担願います。 

申 込 期 日 2019 年（令和元年）12 月 25 日（水）必着 

※振込み期日も同様とします。 

※期日後のキャンセルについての受講料の返金はいたしません。 

※期日経過後の申し込みは一切受付いたしかねますのでご了承下さい。 

※期日前の受講料の返金については振込手数料を差し引かせていただきます。 

問 合 せ 公益財団法人日本体操協会 

コーチ育成委員会トランポリンコーチ育成部 

【Ｅメール】fukui@kanazawa-gu.ac.jp（福井） 

※電話、ＦＡＸでの問合せは一切受け付けておりません 

付 記 宿泊につきましては、各自でご手配下さい。 

  

 

             

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

トランポリン公認コーチ認定講習会(静岡県) スケジュール 
 

1 月 12 日(日) 1 月 13 日(月・祝) 

時 間 内  容 時 間 内  容 

１０：００ 受 付 ０９：３０ 審判法(３単位) 

１０：１５ 開講式 １１：３０ 昼食・休憩 

１０：３０ トランポリン概論(１単位) １２：１５ 筆記試験(60 分) 

１１：１５ 指導者の役割（１単位） １３：１５ 休憩・更衣 

１２：００ 休憩・昼食 １３：３０
コーチング実技(３単位) 

(コーチング法、補助法) 

１２：４５ トランポリンの心理学(１単位) １５：３０ 実技試験 

１３：３０ コーチング法Ⅰ(１単位) １６：３０ 閉講式 

１４：１５ コーチング法Ⅱ(１単位)   

１５：００ 
アンチドーピング(0.5単位) 

補助法(0.5単位) 
  

１５：４５ スポーツと法(１単位)   

１６：３０ 救急処置法(１単位)   

１７：１５ 質疑応答   

１７：４５ １日目終了   

 
※スケジュールは諸事情により変更する場合があります。 

 

持参するもの 

 

両 日 ：テキスト・筆記用具・昼食 

 

１３日 ：上履き・運動着 

 

 


