
2019年4月1日現在

№ 科目 集合 その他 計

① 世界の動向と日本の現状（情報収集と分析） 2.00 h 16.00 h 18.00 h

② 競技力向上への指針 4.00 h 4.00 h 8.00 h

③ 審判法Ⅱ 0.00 h 16.00 h 16.00 h

6.00 h 36.00 h 42.00 h

① 0.00 h

0.00 h 0.00 h 0.00 h

① 技術指導法の研究Ⅰ（身体） 3.00 h 8.00 h 11.00 h

② 技術指導法の研究Ⅱ（手具） 3.00 h 8.00 h 11.00 h

③ 指導実践 0.00 h 16.00 h 16.00 h

6.00 h 32.00 h 38.00 h

12.00 h 68.00 h 80.00 h

２．
 実技

小　計

３．
 指導実習

小　計

公認新体操コーチ４

区分
カリキュラム内容 時間数

１．
 種目の特性に応じた基

礎理論

小　計


