
事前連絡：令和６年度女子新体操義務研修（ルール研修会）及びカテゴリー試験 

標記講習会についての事前連絡および注意事項をご案内致します。 

受講申込者は必ずご確認ください。 

１． 対面受講について 

①会場は日本女子体育大学 学園創立百周年記念館１階 二階堂トクヨ記念講堂です。詳細は下記

をご確認ください。会場に駐車場はございません。必ず公共交通機関をお使いください。 

https://www.jwcpe.ac.jp/campus_life/facility/gym.html 

 

②受付時間は、１月３１日（金）１１：３０～１２：５０、２月１日（土）９：１５～１０：００、２月２日（日）９：００

～９：３０までとさせて頂きます。 

※受付時間前の来場はご遠慮ください。   

※１月３１日・２月１日は大学の試験期間となっておりますので、校内ではご配慮をお願い致します。 

※近隣の迷惑となりますので、受付時間前からお並び頂くことはご遠慮ください。  

★義務研修・全国ルール研修会日程★ 

 

③当日、病気・交通事情・天災等の理由で欠席・遅刻の場合は、下記までご連絡ください。 義務研修

受講完了について、欠席・遅刻の場合は個々に確認させて頂きます。 

０９０－８３２３－５７２４（佐藤）   

※会場への直接のお問い合わせはご遠慮ください。 

 

④３日目の講習は、カテゴリー試験受験者の座席を指定致します。受験者以外の方は自由席です。 

 

⑤ゴミは各自必ずお持ち帰りください。また、貴重品の管理は、各自でお願い致します。 

 

⑥カテゴリー試験中の録音撮影等は禁止します。 

 

⑦飲食について 

・講習会場内での飲食は禁止です。 

・エントランス等での飲食は可能です。 

・３日間学食を営業しています。近隣にコンビニ等が少ないため、ぜひご利用ください（現金利用の

み）。 

 

⑧会場は１階です。２階以上のフロアにつきましては立ち入り禁止です。 

 

 

２． オンライン受講について（１日でもオンライン受講日がある方はご確認ください） 

 

①１種資格者のみ：当日、病気・天災等の理由で欠席・遅刻の場合は、下記までご連絡ください。義務

研修受講完了について、欠席・遅刻の場合は個々に確認させて頂きます。 

 ０９０－８３２３－５７２４（佐藤） 

https://www.jpn-gym.or.jp/wp-content/uploads/2025/01/721dcf967243dd541617d27e0b8984d6.pdf


 

②義務研修受講者（１種有資格者のみ）について、各日講習後にレポートを提出して頂きます。各自

のスマートフォンもしくはタブレット端末等のデバイスから、Google フォームを使用して実施する予定で

す。配信 URL送信時と同時に、申込時に記載頂いたメールアドレスに案内をお送り致します。当日デ

バイスを用意できない場合は、あらかじめご連絡ください。  

※各日のレポート提出をもって、義務研修受講完了と致します。オンライン受講の日のみレポートの

提出が必要です。 

※各日講習後３時間以内にレポートを提出してください。 

 

③オンライン配信システムは ZOOMを使用致します。 

配信 URLは１月２０日（月）に申込時に記載頂いたメールアドレスに jigyo@jpn-gym.or.jpよりお送り致

します。メールが届かない場合等１月３０日（木）１５：００までのお問合せはメール（jigyo@jpn-

gym.or.jp）までお願い致します。 

迷惑メールの対策などでドメイン指定を行っている場合、メールが受信できない場合があります。受信

設定をご確認ください。 

迷惑メールに振り分けられることがありますので、迷惑メールフォルダ内もご確認ください。 

 

④ZOOMにログインするデバイス（スマートフォン、タブレット、PC等）は人数制限があるため、必ずお

１人につき１台にしてください。ZOOM 全体が繋がらなくなる、またはログインできない方が出てくる可

能性があります。 

 

⑤メールアドレスを変更する場合は、あらかじめご連絡ください（jigyo@jpn-gym.or.jp）。 

 

 

３． カテゴリー試験について 

①カテゴリー試験は２月２日１３：３０から開始、新ルールでの実施となります。 

 

②会場にて試験解答用の Google フォームと受験番号をご案内致します。 

 

③解答の送信は Google フォームを使用致します。試験当日、スマートフォン等 QR コードを読み込め

るデバイス機器をご用意ください。持参できない方のみ、得点記入用紙を配布します。受付でお申し

出ください。 

 

④試験用メモ用紙として白紙（１０枚程度）を配布します。 

 

⑤受験者は全員 Googleアプリをインストールしてください。メールアドレスとパスワードを設定し、

Googleアカウントの作成が必須です。解答の際は、Googleアカウントにログインして解答ください。 

試験解答は下記の項目ごとに点数を入力して頂きます。 

・個人 DB：DB得点／R得点 

・団体 DB：DB得点／DE得点／R得点 

・個人・団体 DA：DA得点 

・個人・団体 A：減点合計 



・個人・団体 E：減点合計 

上記に加え、受験番号、氏名、メールアドレスを記入の上、試験終了後、１５分以内に送信ください。 

 

⑥Google フォームの解答について、試験後１週間は廃棄せず、各自保存ください。Google フォームの

不具合等により、解答を再度確認させて頂く場合があります。 

 

⑦カテゴリー試験受験者は、３日目のみ、座席を指定させて頂きます。 

 

⑧試験中は筆記用具のみ持ち込み可とします。採点規則集・計算機・バインダー等を持ち込むことは

できません。 

 

４．個人・団体の芸術採点用紙を掲載します。希望者は各自ダウンロードしてご使用ください。その他の

研修資料の掲載はありません。 

映像研修は各自ノートを持参し、採点ください。 

★2025-2028 芸術減点表 個人 

★2025-2028 芸術減点表 団体 

 

５．ルールブックについて 

下記、体操協会ホームページをご確認ください。 

https://www.jpn-gym.or.jp/rhythmic/notice/38497/ 

講習会時までに受け取り完了できる申し込みは１６日までで終了しています。今後の購入はまとめ販売ま

たは個人購入となります。 

先行予約販売でご購入頂いた方には、1月 31日の会場にてお渡しいたします。ルーズリーフの状態でお

渡ししますので、必要な方は各自でバインダーなどをご持参ください。 

 

６．その他 

各地の伝達講習会等で使用して頂く為に、研修資料（講習会録画映像）の配布を致します。ブロック部員

を通じて各都道府県代表者にメールでお送り致しますので、USB 等の準備は不要です。準備ができ次第、

お送り致します。 

 

７．１月３０日（木）１５：００までのお問合せは jigyo@jpn-gym.or.jpまでお願い致します。 

以降および当日の緊急連絡先は以下のメールまたは電話にお願い致します。 

メール：jpnrg.judge@gmail.com 

電話：０９０－８３２３－５７２４（佐藤） 

ルールブックについて：jpnrg.rulebook@gmail.com 

 

以上 

宜しくお願い致します 

新体操女子審判本部 

https://www.jpn-gym.or.jp/wp-content/uploads/2025/01/84e159f21aaef65bbd80f4c06bb4b488.pdf
https://www.jpn-gym.or.jp/wp-content/uploads/2025/01/6126bad5a293885cca2c9f26350ab512.pdf
https://www.jpn-gym.or.jp/rhythmic/notice/38497/
mailto:jpnrg.judge@gmail.com

