
９:００ 一般開場

９:５５ 開会宣言

１０:００ ～ １１:４０ 女子団体総合選手権競技（フープ５）

１１:５０ ～ １２:５５ 男子団体　本会場練習

１３:１０ ～ １６:１０ A・B班 男女個人総合選手権競技 前半種目

１６:３０ ～ １９:２６ C・D班 男女個人総合選手権競技 前半種目

２０:００ 一般閉場

９:００ 一般開場

１０:００ ～ １２:００ 男子団体選手権予選（徒手）　女子団体総合選手権競技（リボン３・ボール２）

１３:００ ～ １５:５６ C・D班 男女個人総合選手権競技 後半種目

１６:２０ ～ １９:２０ A・B班 男女個人総合選手権競技 後半種目

１９:３５ ～ １９:４５ 男女個人総合選手権メダルセレモニー

２０:００ 一般閉場

９:００ 一般開場

１０:００ ～ １０:４０ 男女個人種目別選手権競技 （男子：スティック　女子：フープ）

１０:４５ ～ １１:２５ 男女個人種目別選手権競技 （男子：リング　女子：ボール）

１１:３０ ～ １１:４０ エキシビション(ジュニア強化選手)

１１:５０ ～ １２:５０ 女子団体種目別選手権競技（フープ５）

１２:５０ ～ １２:５５ エキシビション(フェアリージャパンPOLA)

１３:４０ ～ １４:２０ 男女個人種目別選手権競技  （男子：ロープ　女子：クラブ）

１４:２５ ～ １５:０５ 男女個人種目別選手権競技  （男子：クラブ　女子：リボン）

１５:１５ ～ １６:１５ 男子団体選手権決勝（徒手）　女子団体種目別選手権競技（リボン３・ボール２）

１６:１５ ～ １６:２５ エキシビション(フェアリージャパンPOLA)

１６:３０ 男女個人種目別、男子団体総合、女子団体種目別メダルセレモニー及びクロージングセレモニー

１７:３０ 一般閉場

１１月９日（土）

１１月１０日（日）

＊競技時程は急遽変更される場合がございますのでご了承ください。

第７７回 全日本新体操選手権大会

競 技 日 程

１１月８日（金）

10/10 現在


