
                                 
 2024 年 8 月 吉日 

関係各位 
 公益財団法人 日本体操協会     

Gymnastics for All 委員会 委員長 伊藤  由美子 
 

（公財）日本体操協会主催「器械運動・体つくり運動講習」のご案内 
 

本講習は、「器械運動」と「体つくり運動」に特化した実技講習になります。 
小学校の先生方、日頃の授業でお悩みや困りごとはありませんか？ 
上記単元において、より良い授業づくりを図るためにスキルアップしませんか？ 

 

【日  程】2024 年 10 月 6 日（日）10 時 00 分～15 時 00 分（※時間割参照） 

【会  場】日本体育大学 世田谷キャンパス（東京都世田谷区深沢 7－1－1） 

【受講条件】小学校教諭，または今後小学校教諭を目指している大学生（満 18 歳以上） 

      本講習会に興味がある方（満 18 歳以上） 

【受 講 料】3,000 円 

【備  考】インシューズをご持参ください。マスクの着用は任意とします。 

      当日の受付開始時間：9 時 30 分～ 

      当日の受付場所：日本体育大学 世田谷キャンパス スポーツ棟 B 階 5B03 体操場 
 
≪申込手続き≫                                      
① 申込み手続きについて 

下記ホームページまたは QR コードの申し込みフォームから 
お手続きください。 
https://forms.office.com/r/sSQs6vtHVi   

 
② 申込み期間および受講料の納入期間について 

2024 年 8 月 23 日（金）～2024 年 10 月 1 日（火） 
 

③ 受講料の振込先について 
振込口座：  三菱 UFJ 銀行  渋谷中央支店（店 No.345）普通預金 ０２１３５７２ 
加入者名：  ザイ）ニホンタイソウキョウカイ 
振込金額：  3,000 円 

※必ず受講者本人の名前でお振り込み下さい。 
※お振込みの際には，お名前の前か後ろに「G08」を付けてお振込み下さい。 
※恐れ入りますが，振込手数料はご負担願います。 
※ご入金の確認をもって受付完了となります。 
※原則的に申込後の返金はできません。 
 

   ≪お問合せ先≫ （公財）日本体操協会    

 担当 ： 伊藤 吉太郎 / 日野 洋太 

                       Email ： gymforall@jpn-gym.or.jp 

https://forms.office.com/r/sSQs6vtHVi
mailto:gymforall@jpn-gym.or.jp


 

 

【時間割】 

 

 

 

【講師のご紹介】 

 

■体つくり運動 

 

荒木 達雄 

日本体育大学 名誉教授 （大学在職時の授業担当科目は「体つくり運動」） 

 国際体操連盟 Gymnastics for All 委員会 副委員長     

日本体操協会 顧問 

 国内外において、講習会の講師を多数務める。  

 

 

 

■器械運動 

 

髙橋 孝徳 

 東京国際大学 准教授 

 日本体操協会 業務執行役員および総務委員長 

 国際体操連盟 国際審判員 

 東京オリンピック、世界選手権、ワールドカップ等の審判員を務める。 

 

時間 内容 使用施設 備考 

9 時 30 分～ 9 時 55 分 受付開始 体操場（5B03）  

10 時 00 分～12 時 00 分 

 

体つくり運動 体操場（5B03） 理論 20 分 

実技 100 分(休憩含) 

 

12 時 00 分～13 時 00 分     昼食 

 

13 時 00 分～15 時 00 分 器械運動 体操場（5B03） 理論 20 分 

実技 100 分(休憩含) 


