
NO. 価値点 グループⅠ NO. 価値点 グループⅡ NO. 価値点 グループⅢ NO. 価値点 グループⅣ NO. 価値点 グループⅤ

101 3.2 ・前転とび前方かかえ込み宙返りひねり
・前転とびひねり後方かかえ込み宙返り（クエルボ）

201 2.0 前転とび 301 2.0 側転とび1/4ひねり 401 3.2 ユルチェンコ１回ひねり 501 2.0 ロンダート、後転とび

102 3.2 ・前転とび前方かかえ込み宙返り１回ひねり
・クエルボひねり

202 2.2 前転とびひねり 302 2.2 側転とび3/4ひねり 402 3.2 ユルチェンコ3/2ひねり 502 2.2 ロンダート、後転とびひねり

103 3.2 ・前転とび前方かかえ込み宙返り3/2ひねり
・クエルボ１回ひねり（クロル）

203 2.4 前転とび１回ひねり 303 2.4 側転とび5/4ひねり 403 3.2 ユルチェンコ２回ひねり 503 2.4 ロンダート、後転とび１回ひねり

104 3.2 ・前転とび前方かかえ込み宙返り２回ひねり
・クエルボ3/2ひねり（カンバス）

204 2.6 前転とび3/2ひねり 307 2.6 側転とび1/4ひねり後方かかえ込み宙返り
（ツカハラ）

404 3.2 伸身ユルチェンコ１回ひねり 507 2.6 ロンダート、後転とび後方かかえ込み宙返り
（ユルチェンコ）

107 3.2 ・前転とび前方屈身宙返りひねり
・屈身クエルボ

205 2.8 前転とび２回ひねり 308 2.8 屈身ツカハラ 405 3.2 伸身ユルチェンコ3/2ひねり 508 2.8 ユルチェンコひねり

108 3.2 ・前転とび前方屈身宙返り１回ひねり
・屈身クエルボひねり 

206 3.0 前転とび5/2ひねり
（ツィガンコフ）

309 2.8 ツカハラひねり 406 3.2 伸身ユルチェンコ２回ひねり 509 2.8 屈身ユルチェンコ

109 3.2 ・前転とび前方屈身宙返り3/2ひねり
・屈身クエルボ１回ひねり

207 3.0 前転とび前方かかえ込み宙返り 313 3.2 伸身ツカハラ 407 3.2 伸身ユルチェンコ5/2ひねり
（シューフェルト）

510 3.2 伸身ユルチェンコ

113 3.2 ・前転とび前方伸身宙返りひねり
・伸身クエルボ

213 3.2 前転とび前方屈身宙返り 314 3.2 伸身ツカハラひねり 408 3.2 伸身ユルチェンコ３回ひねり
（シライ/キム・ヒフン）

511 3.2 伸身ユルチェンコひねり

114 3.2 ・前転とび前方伸身宙返り１回ひねり
・伸身クエルボひねり

219 3.2 前転とび前方伸身宙返り 319 × ツカハラ後方かかえ込み宙返り
（ヨー）

409 3.2 伸身ユルチェンコ7/2ひねり
（シライ2）

513 2.2 ロンダート、ひねり前転とび

115 3.2 ・前転とび前方伸身宙返り3/2ひねり
・伸身クエルボ１回ひねり（ロウ・ユン）

225 × 前転とび前方かかえ込み２回宙返り
（ローチェ）

320 × 屈身ツカハラ後方屈身宙返り
（ルー・ユーフ）

413 3.2 ロンダート、ひねり前転とび前方かかえ込み宙返りひねり 514 2.4 ロンダート、ひねり前転とびひねり 

116 3.2 ・前転とび前方伸身宙返り２回ひねり
・伸身クエルボ3/2ひねり

226 × ローチェひねり
（ドラグレスク）

321 × ツカハラ後方かかえ込み宙返り１回ひねり 
（リ・セグゥアン）

414 3.2 ロンダート、ひねり前転とび前方屈身宙返りひねり
（ネモフ）

515 2.6 ロンダート、ひねり前転とび１回ひねり

117 3.2 前転とび前方伸身宙返り5/2ひねり
（ヨー２）

228 × 前転とび前方かかえ込み宙返りひねり
後方かかえ込み宙返り （ジマーマン）

415 3.2 ロンダート、ひねり前転とび前方伸身宙返りひねり
（ハッチェオン）

516 3.2 ロンダート、ひねり前転とび前方かかえ込み宙返り

118 3.2 前転とび前方伸身宙返り３回ひねり
（ヤン・ハクソン）

231 × 前転とび前方屈身２回宙返り
（ブラニク） 

416 3.2 ロンダート、ひねり前転とび前方伸身宙返り１回ひねり 517 3.2 ロンダート、ひねり前転とび前方屈身宙返り

119 3.2 ・側転とび1/4ひねり前方かかえ込み宙返りひねり（カサマツ）
・ツカハラ１回ひねり

232 × 屈身ドラグレスク
（リ・セグゥアン２）

417 3.2 ロンダート、ひねり前転とび前方伸身宙返り3/2ひねり 518 3.2 ロンダート、ひねり前転とび前方伸身宙返り 

120 3.2 ・ツカハラ3/2ひねり
・カサマツひねり

419 3.2 ロンダート、ひねり前転とび前方伸身宙返り２回ひねり 519 × ユルチェンコ後方かかえ込み宙返り
（メリサニディス）

121 3.2 ツカハラ２回ひねり
（バルビエリ） 

420 3.2 ロンダート、ひねり前転とび前方伸身宙返り5/2ひねり
 (リー・シャオペン）

520 × 屈身メニサニディス
（ヤン・ウェイ）

122 3.2 ツカハラ5/2ひねり 421 521 × ロンダート、ひねり前転とび前方かかえ込み２回宙返り 

125 3.2 ・伸身カサマツ
・伸身ツカハラ１回ひねり 

425

126 3.2 ・伸身カサマツひねり
・伸身ツカハラ3/2ひねり

426

127 3.2 ・伸身カサマツ１回ひねり（アカピアン）
・伸身ツカハラ２回ひねり

131 3.2 伸身カサマツ3/2ひねり
（ドリッグス）

132 3.2 伸身カサマツ２回ひねり
（ロペス） 

133 3.2 ・伸身カサマツ5/2ひねり（ヨネクラ）
・伸身ツカハラ7/2ひねり
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