
2024.10.15 現在 

連絡事項（追加分） 

 

１ 開館・退館について 

・１１月２日（土）の開館は１４：００から、退館は１９：００までです。 

・１１月３日（日）の開館は ８：００から、退館は２０：００までです。 

・１１月４日（月）の開館は ８：００からです。 

 

２ 入館･受付について（文末の会場図参照） 

・選手、監督、コーチの方は、２階正面出入口を利用して受付をしてください。 

・審判、役員、来賓、視察等の方は、1 階正面出入り口を利用して受付をしてください。 

、 

３ 観客について 

・今大会は、観客の制限はありません。 

・観客・応援保護者の入館は９：００、退館は選手と同様です。 

・観客・応援保護者は、２階正面出入口を利用してください。 

 

４ 会場使用について 

・１階は AD カードが必要です。必ず AD カードを着用してください。 

・１階は土足禁止となっております。上履きを各自でご持参ください。 

・１階競技エリア内での飲食は禁止されています。ただし，競技および練習中の水分補給

（水筒、ペットボトルのみ）は許可します。 

・ゴミは各自でお持ち帰りください。持参したペットボトル等もお持ち帰りください。 

 

５ 開始式・表彰式・閉会通告について 

・開始式１１月３日（日）１０：３０から「開会宣言」「大会会長挨拶」などを行います。 

Ⅰ班の選手は、公式練習終了後、選手席に着席してください。開始式が終了次第，演技

開始となります。 

その他の選手は、２階観覧席の選手席に座ってください。 

・表彰式１１月４日（月）１６：５０から表彰・認定証授与を行い、閉会宣言をします。 

・表彰式は、個人総合のみを行います。個人総合入賞者で表彰式の参加が難しい場合は、

事前に大会本部まで連絡をお願いします。 

・その他の入賞者のメダルや賞状は、準備出来次第、２階正面出入口の受付にて各クラブ

ごとに用意しますので、入賞選手のクラブ代表者がお受け取りください。 

 

６ 競技エリア使用について 

・本大会では、セノー株式会社製器具を使用します。 

ゆかはスプリング式を設置します。跳躍版はすべてスプリング式です。 



・跳馬の跳躍板は男女ともハード 3-3-2、ソフト 3-1-2、2-1-2 の３台を準備します。段違

い平行棒、平均台は 3-1-2、2-1-2 の２枚用意しますので、バネの抜き差しは不可です 

・炭酸マグネシウムは設置します。各選手（各クラブ）が用意しても構いませんが、床面

やマットを汚さないように所定の場所で使用ください。 

・霧吹きや雑巾などは、各選手（各クラブ）で用意してください。 

 

７ 伴奏音楽機器について 

・女子ゆか伴奏音楽機器は、専用のデッキ・スピーカーを使用します。 

・機械器具の不具合が生じる場合がありますので、2 つの違うメディア(USB,CD)の準備を

お願いします。 

・メディアには 1 曲のみ入れて、ゼッケン、選手名を明記してください。 

・操作は音楽係が行います。監督は演技開始の合図を出してください。 

 

８ 割当練習、公式練習について 

・割当練習、公式練習前のウォーミングアップは、競技エリア両サイドにある所定エリア

で行ってください。 

・大会プログラム内の練習割当をご覧ください。 

男子は各班各種目１５分、女子は各班各種目１８分の割当練習となります。 

・練習開始種目は、次の通りとなります。 

前日の割当練習は、男女とも競技開始種目からです。 

公式練習は、男子競技開始２種目目から、女子競技開始種目からです。 

・あん馬のポメルについて 

試合時は、使用ポメルにより試技順を調整することはしません。 

練習時は班編成表にて使用ポメルを参照の上，組ごとに練習順を調整して交換の回数

が少なくなるようご協力ください。 

ポメル交換専用のスタッフを配置しますが、交換は各組の監督でもご協力願います。 

 

９ 選手の招集・入場について 

・競技前の入場行進は行いません。 

・それぞれの班の公式練習後、競技を開始します。 

・公式練習終了後、選手は選手席に着席してください。 

 

１０ 競技開始前のウォームアップについて 

・アナウンスの指示で、競技前の挨拶をし、ウォームアップを行ってください。 

・競技前のウォームアップは、選手一人 30 秒とします。 

・男女とも跳馬は 2 本とします 

・ゆかは男子 2 分 30 秒 女子 3 分 となります 

・男子の平行棒，女子の段違い平行棒については，選手一人 50 秒とします。 

・演技開始は、Ｄ１審判員の指示に従ってください。 

 



１１ 種目のローテーションについて 

・各組の先頭クラブの監督がグループリーダーとなり、種目開始時の挨拶、種目のローテ

ーション（種目移動）誘導などを行ってください。 

・種目のローテーション（種目移動）は、アナウンスの指示に従って移動してください。 

 

１２ 演技順序について 

・スタートリスト（演技順一覧）によって競技を実施します。 

最初の種目は、各組ゼッケン番号の若い順からのスタートになります。 

以後、次の種目は繰り上がりです。 

・棄権の選手については、グループリーダーがＤ１審判員に申し出てください。 

・棄権者が出た場合でも、演技順はスタートリストの通り行ってください。 

・棄権の選手は、必ず棄権届＜様式４＞を提出してください。大会当日は監督会議の前ま

でに受付にお出しください。 

 

１３ 競技成績の速報について 

・プログラム表紙に記載しているＱＲコードを読み取ることによって、ホームページ上で

各選手の得点をライブで確認できます。ライブですので、あくまでも暫定版になります。 

・競技終了後、審判長の確認後に速報（確定版）をホームページに掲載します。 

 

１４ 医療救護について 

・傷病者が出た場合は大会本部へ連絡してください。状況により救急車対応します。 

・大会参加者は健康保険証を持参してください。 

・医療措置後は必ず本部へ報告してください。傷害保険を掛けております。 

 

１５ 写真・ビデオ撮影について 

・カメラ・ビデオの撮影は許可制です。必ず見えるところに撮影許可証を付けて撮影して

ください（撮影される方には、選手１名につき１枚の撮影許可証を配布します）。 

・１階競技エリア内での撮影、スマホ・携帯電話・タブレットの使用は禁止です。 

・２階観覧席最前列から乗り出しての観覧は危険なため禁止です（最前列での撮影禁止）。 

・不審な人物等の撮影者がいた場合，速やかに大会本部までご連絡ください。 

 

１６ 審判員の受付・控室について 

・男女審判員の受付は、３日（日）８：１５から１階正面出入口で行います。 

・審判会議室及び審判控室は、サブアリーナです。 

・昼食は、審判控室に準備します。 

 

１７ 日本旅行浜松支店予約サイトにてお弁当を注文された方への引き渡しについて 

・３日（日）、４日（月）とも、１階出入口付近の所定引換所にて１１：００～１３：００

の間にお渡しします。 

・引き渡しの際に、ご予約代表者の氏名、所属等を確認します。 



・当日分のお弁当ガラは、１５：００までに所定引換所にお持ちください。なお、それ以

降の引き取りはできませんのでご了承ください。 

 

１８ 会場までのアクセスについて 

・会場へは公共交通機関でお越しください。最寄り駅は、静岡鉄道「県総合運動場」駅で

す。参照：https://www.kusanagi-sportscomplex.jp/access/ 

・大会当日は駐車許可制のため、駐車券が必要です。 

・選手・監督の所属団体には、先の「連絡事項」において事前に駐車券希望調査をさせて

いただきましたが、それに基づいて希望有りの所属には枚数調整の上、後日郵送いたし

ます。大会当日は必ず駐車券をご持参ください。再発行はいたしませんので、ご了承く

ださい。 

・役員、審判員等の方で駐車券が必要な方には、別途ご連絡いたします。 

・一般観客の方の駐車場ご利用はできませんので、ご了承ください。 

 

１９ その他 

・＜様式 5＞新技申請届は、期限までにメールで日本体操協会へ提出してください。 

・クラブ旗は、観覧席の手すり（前面）をご使用ください。ガムテープなどは禁止です。 

・貴重品の管理は，各自でお願いします。 

・静岡市内に宿泊された所属の選手、監督及びその関係者の方には、「宿泊証明書」の提出

をお願いします。書類は会場２階の受付でお渡しします（選手、監督の分については、

配布資料の封筒に同封します）。ホテルチェックアウトの際に宿泊者の情報を記入した上、

宿泊施設の証明をもらい、大会会場の受付にご提出ください。 

 

・大会に関する開催地の連絡先は次のところです。 

 

＜開催地問合せ先＞      

静岡県体操協会：岡端 隆 

メールアドレス：okahana.takashi@shizuoka.ac.jp 

電話：090-1985-2069 

https://www.kusanagi-sportscomplex.jp/access/
mailto:okahana.takashi@shizuoka.ac.jp


 

 

 静岡鉄道「県総合運動場」駅         静岡県草薙総合運動場体育館   

（このはなアリーナ）     



 


