
1 3 : 0 0

9 : 0 0 1 0 : 0 0 1 1 : 0 0 1 2 : 0 0 1 3 : 0 0 1 4 : 0 0 1 5 : 0 0 1 6 : 0 0 1 7 : 0 0 1 8 : 0 0 1 9 : 0 0 2 0 : 0 0

14:42

1 2 : 2 0 1 4 : 0 0 15:50

9 : 0 0 1 0 : 0 0 1 1 : 0 0 1 2 : 0 0 1 3 : 0 0 1 4 : 0 0 1 5 : 0 0 1 6 : 0 0 1 7 : 0 0 1 8 : 0 0 1 9 : 0 0 2 0 : 0 0

1 4 : 0 0 15:50

19:00 20:009:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

Ⅰ班練習 Ⅱ班練習

11:00 12:00 13:00

00

開場

受付
開始

16:00 17:00

14:00 15:00 16:00

Ⅱ班公式練習
00

18:00

Ⅳ班練習

2024 第19回全国ブロック選抜U-12体操競技選⼿権⼤会　日程表
会場／草薙総合運動場体育館（このはなアリーナ）

月日 9:00 10:00 17:00 18:00 19:00 20:00

（土）

11/2
14:00 15:00 16:30 16:40 18:10 19:00

セッティング （競技開始種目からローテ）
※男子15分、女子１８分

閉
館

11/3

50 50

男
子

開
場

9:00 10:30

Ⅰ班公式練習

Ⅰ班公式練習

（日）
30

女
子

30

9:00 10:40 12:40 14:10

会
議

8:20 9:00

監督会議 審判会議

開
始
式

男
子

10 40

00

Ⅰ班　競技

Ⅰ班　競技

10:40

20:00

12:40 14:10 16:10 17:50 19:40

Ⅱ班公式練習 Ⅱ班　競技

Ⅱ班　競技
20

Ⅲ班練習 Ⅳ班練習
22 10 52

（競技開始種目からローテ）
※男子15分、女子１８分

Ⅲ班練習

16:50

Ⅳ班公式練習 Ⅳ班　競技

30

30 12 42

Ⅲ班公式練習 Ⅲ班　競技

9:00

8:00

8:00

閉
 
館

30 20 50 17:20

（月）
女
子

10:30 12:30 14:00

Ⅳ班公式練習 Ⅳ班　競技Ⅲ班公式練習 Ⅲ班　競技

閉
会
式

表
彰
式

11/4

開
場

9:00 10:30 12:30 14:00 表彰式・閉会式の開始時間
は前後する場合があります。
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大会概要

主 催  公益財団法人日本体操協会

主 管  静岡県体操協会

後 援  静岡県  静岡市  静岡県教育委員会  静岡市教育委員会  公益財団法人静岡県スポーツ協会

       公益財団法人静岡市スポーツ協会  静岡市体操協会  静岡新聞社・静岡放送

       公益財団法人三菱養和会

協 賛  あいネットグループ  セノー株式会社  株式会社ササキスポーツ

１ 期    日 　２０２４年１１月３日（日）～４日（月）

２ 会    場　 静岡県草薙総合運動場体育館（このはなアリーナ）

              〒422-800 静岡県静岡市駿河区栗原19-1　　TEL054-261-9265

３ 競技日程   １１月２日（土）会場設営，選手受付，本会場練習

　　　　　　　　　　３日（日）選手受付，審判会議，監督会議，開始

　　　　　　　　　　　　　　　個人総合選手権（第１日目）

　　　　　　　　　　４日（月）個人総合選手権（第２日目），表彰式

４ 競技方法   

　① 個人総合選手権（男子６種目，女子４種目の得点合計）

　② ＦＩＧ競技規則に準ずる。

　③ 適用規則

　　(1)男子：2022年版全国ブロック選抜U-12適用規則（情報31号までを適用）

　　(2)女子：採点規則2022年版変更規則Ⅱ（体操競技情報33号を適用）

　④ 男女とも４班編成とする。原則，各班へは各ブロックの出場選手数に対する比例配分とし，いずれ

　　 の班にも９ブロックが入る形式をとる。各ブロック枠への選手割り当てについては，各ブロックが

　　 考慮する。

  ⑤ 男子あん馬について，一般用ポメルとジュニア用ポメルのどちらかを選択し演技することができる

    （web申込み時に選択をする）。なお，試合時間の都合により，使用するポメルごとに班編成を調整

     する場合がある。

５ 参加資格

  ① ２０２４年度（公財）日本体操協会に選手登録を完了した者

  ② ２０２４年４月２日現在小６以下の者

  ③ ブロック体操協会において選抜され都道府県体操協会会長およびブロック体操協会会長が代表とし

     て認めたもの

  ④ ブロック枠（参加選手総数男女各１２０名）

北海道 東北 関東 北信越 東海 近畿 中国 四国 九州
男子 4 11 26 11 14 19 11 9 15

女子 4 13 25 12 15 18 9 9 15

         (1) 開催県1名含む，予備登録として各ブロック２名以内

         (2) 算出基準

             ア ブロック内都道府県数（４７都道府県＋開催県1名）＝男女各４８名

             イ 前年度小学生登録数(ブロック合計)に対する比例配分＝男女各４８名

             ウ 前年度大会の各ブロック上位4名の合計得点における順位に応じての配分＝男女各24名

              Ａ 上位４名の合計得点で上位７～９位ブロックに各１名枠計３名

              Ｂ 上位４名の合計得点で上位４～６位ブロックに各３名枠計９名

              Ｃ 上位４名の合計得点で上位１～３位ブロックに各４名枠計１２名

６ 表 彰

  ① 男女個人総合優勝者に優勝杯を授与する。

  ② 個人総合１～３位にはメダルと賞状を，４～８位には賞状を授与する。

  ③ 種目別１～３位にはメダルと賞状を授与する。

７ 選抜強化選手の選考

  本大会の個人総合成績男女上位６位までをU－１２指定育成選手として認定し，合同強化合宿等，本会が

　主催する強化事業に招聘する。なお，認定期間は本大会終了時から次年度の大会開催までとする。

大会日程

11月2日(土) 本会場練習：　15時00分～18時10分　　　　

※競技開始種目からローテ（男子15分，女子18分）

11月3日(日) 監督会議：

審判会議：

開 始 式：

           ※開始式終了次第、ウォーミングアップ開始

【男子】 Ⅰ　班 公式練習

競　　技

Ⅱ　班 公式練習

競　　技

【女子】 Ⅰ　班 公式練習

競　　技

Ⅱ　班 公式練習

競　　技

本会場練習：

11月４日(月)

【男子】 Ⅲ　班 公式練習

競　　技

Ⅳ　班 公式練習

競　　技

【女子】 Ⅲ　班 公式練習

競　　技

Ⅳ　班 公式練習

競　　技

閉　会　式： １６時５０分～１７時２０分

１４時００分～１５時５０分

　　　　Ⅳ班１７時５０分～１９時２０分

【女子】Ⅲ班１６時１０分～１７時４０分

　　　　Ⅳ班１７時５０分～１９時２０分

個人総合選手権（第２日）

　９時００分～１０時３０分

１０時３０分～１２時１２分

１２時３０分～１４時００分

１４時００分～１５時４２分

　９時００分～１０時３０分

１０時３０分～１２時２０分

１２時３０分～１４時００分

【男子】Ⅲ班１６時１０分～１７時４０分

    １０時３０分～

個人総合選手権（第１日）

　９時００分～１０時３０分

１０時４０分～１２時２２分

１２時４０分～１４時１０分

１４時１０分～１５時５２分

　９時００分～１０時３０分

１０時４０分～１２時３０分

１２時４０分～１４時１０分

１４時１０分～１６時００分

※競技開始種目からローテ（男子15分，女子18分）

　９時００分～９時５０分

【男子】　Ⅰ班 １５時００分～１６時３０分

　　　　　Ⅱ班 １６時４０分～１８時１０分

【女子】　Ⅰ班 １５時００分～１６時３０分

　　　　　Ⅱ班 １６時４０分～１８時１０分

　８時２０分～８時５０分

‐ 5 ‐



男子競技時程

11月3日(日) 班 ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒

10:40 ～ 10:57 1組 2組 3組 4組 5組 6組

10:57 ～ 11:14 6組 １組 2組 3組 4組 5組

11:14 ～ 11:31 5組 6組 １組 2組 3組 4組

11:31 ～ 11:48 4組 5組 6組 １組 2組 3組

11:48 ～ 12:05 3組 4組 5組 6組 １組 2組

12:05 ～ 12:22 2組 3組 4組 5組 6組 １組

14:10 ～ 14:27 ７組 ８組 ９組 10組 11組 12組

14:27 ～ 14:44 12組 ７組 ８組 ９組 10組 11組

14:44 ～ 15:01 11組 12組 ７組 ８組 ９組 10組

15:01 ～ 15:18 10組 11組 12組 ７組 ８組 ９組

15:18 ～ 15:35 ９組 10組 11組 12組 ７組 ８組

15:35 ～ 15:52 ８組 ９組 10組 11組 12組 ７組

11月4日(月) 班 ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒

10:30 ～ 10:47 13組 14組 15組 16組 17組 18組

10:47 ～ 11:04 18組 13組 14組 15組 16組 17組

11:04 ～ 11:21 17組 18組 13組 14組 15組 16組

11:21 ～ 11:38 16組 17組 18組 13組 14組 15組

11:38 ～ 11:55 15組 16組 17組 18組 13組 14組

11:55 ～ 12:12 14組 15組 16組 17組 18組 13組

14:00 ～ 14:17 19組 20組 21組 22組 23組 24組

14:17 ～ 14:34 24組 19組 20組 21組 22組 23組

14:34 ～ 14:51 23組 24組 19組 20組 21組 22組

14:51 ～ 15:08 22組 23組 24組 19組 20組 21組

15:08 ～ 15:25 21組 22組 23組 24組 19組 20組

15:25 ～ 15:42 20組 21組 22組 23組 24組 19組

女子競技時程

11月3日(日) 班 跳馬 段違い
平行棒 平均台 ゆか 休み

10:40 ～ 11:02 1組 2組 3組 4組 5組

11:02 ～ 11:24 5組 1組 2組 3組 4組

11:24 ～ 11:46 4組 5組 1組 2組 3組

11:46 ～ 12:08 3組 4組 5組 1組 2組

12:08 ～ 12:30 2組 3組 4組 5組 1組

14:10 ～ 14:32 6組 7組 8組 9組 10組

14:32 ～ 14:54 10組 6組 7組 8組 9組

14:54 ～ 15:16 9組 10組 6組 7組 8組

15:16 ～ 15:38 ８組 9組 10組 6組 7組

15:38 ～ 16:00 7組 8組 9組 10組 6組

11月4日(月) 班 跳馬 段違い
平行棒 平均台 ゆか 休み

10:30 ～ 10:52 11組 12組 13組 14組 15組

10:52 ～ 11:14 15組 11組 12組 13組 14組

11:14 ～ 11:36 14組 15組 11組 12組 13組

11:36 ～ 11:58 13組 14組 15組 11組 12組

11:58 ～ 12:20 12組 13組 14組 15組 11組

14:00 ～ 14:22 16組 17組 18組 19組 20組

14:22 ～ 14:44 20組 16組 17組 18組 19組

14:44 ～ 15:06 19組 20組 16組 17組 18組

15:06 ～ 15:28 18組 19組 20組 16組 17組

15:28 ～ 15:50 17組 18組 19組 20組 16組

Ⅳ

時　　間

Ⅰ

Ⅱ

時間

Ⅲ

Ⅳ

時間

Ⅰ

Ⅱ

時間

Ⅲ

●男子　◯女子

〇 北海道 くしろ体操クラブ ● ◯ 新潟県 加茂体操クラブ ● ◯ 京都府 長岡体操クラブ

● ◯ 北海道 レイズ体操クラブ ● ◯ 新潟県 ジムナスティック新潟 ● 京都府 京都ジャンピング体操クラブ

◯ 新潟県 レインボージムナスティックス大潟 ● 京都府 東体操スクール

● 石川県 鳥越ジュニア体操教室 ● ◯ 滋賀県 K.R.M体操 センター

● ◯ 青森県 ソニアスポーツクラブ ◯ 石川県 K’Ｓ体操クラブ ◯ 滋賀県 びわこクリーンジュニア体操クラブ

◯ 青森県 アスリートクラブ ● 石川県 中能登ジュニア体操クラブ ◯ 滋賀県 わいわいスポーツクラブ

◯ 福島県 いわきラビット体操クラブ ● 石川県 NPO法人ココナ体操・トランポリンクラブ ● ◯ 大阪府 なんば体操クラブーngc

● ◯ 岩手県 パレットスポーツクラブ ◯ 石川県 いしかわ体操スクール ● ◯ 大阪府 トミオカ体操クラブ

◯ 岩手県 盛岡体操クラブ ● 長野県 かざこし体操クラブ ● ◯ 大阪府 スペック体育クラブ

● ◯ 秋田県 秋田アスレティッククラブ ● 長野県 NPIC体操クラブ ● 大阪府 アクバススポーツクラブ鶴見

● 山形県 ガンバ山形体操クラブ ◯ 長野県 ジム・ネット体操教室 ◯ 大阪府 羽衣体操クラブ

● 山形県 アテネ体操クラブ ● 長野県 アクシス体操教室 ◯ 大阪府 アインス体操クラブ

● ◯ 山形県 月山体操スクール ◯ 富山県 富山体操クラブ ● 大阪府 TVT SPORTS

● 宮城県 仙台ジュニア体育研究所 ◯ 福井県 鯖江体操スクール ● ◯ 兵庫県 尼崎体操クラブ

◯ 福井県 ジムキッズふくい ● ◯ 兵庫県 コナミスポーツクラブ本店西宮

● 兵庫県 ハート体操クラブ

● 茨城県 牛久ジュニア体操クラブ ● 兵庫県 レックス体操クラブ

◯ 茨城県 NEO WINDS ◯ 奈良県 ガンバ体操クラブ

● 茨城県 MTGC ● 和歌山県 田辺ジュニア体操クラブ

◯ 茨城県 滑川スポーツクラブ

● 茨城県 妻里体操クラブ ● ◯ 愛知県 中京ジムナスティッククラブ

● 茨城県 CHAMPION GYMNASTICS CLUB ● ◯ 愛知県 レジックスポーツ

● ◯ 栃木県 オリオンスポーツクラブ御幸 ◯ 愛知県 ならわ体操クラブ

◯ 栃木県 ドッペルクラブ ● 愛知県 チャレンジ体操クラブ

● 群馬県 相原体操クラブ ● 岐阜県 ゼウス体操クラブ

◯ 群馬県 NPO法人タケダ体操クラブ ◯ 岐阜県 大垣共立銀行OKB体操クラブ ● ◯ 岡山県 おかやまジュニア体操スクール

● 群馬県 シコンスポーツクラブ ● ◯ 三重県 相好体操クラブ ◯ 広島県 ジャンピング体操クラブ

● 群馬県 高崎ジュニア体操クラブ ● ◯ 静岡県 水鳥体操館 ● 広島県 ygcＦＵＫＵＹＡＭＡスポーツセンター

◯ 群馬県 煌体操クラブ ● ◯ 静岡県 清水ペガサス体操クラブ ◯ 広島県 千代田GYM＆SPORTS

◯ 埼玉県 戸田市スポーツセンター ◯ 静岡県 久米体操クラブ ◯ 広島県 Golden Grow

● 埼玉県 友輪体操クラブ ● 静岡県 SSUスポーツクラブ磐田 ● ◯ 広島県 WIN体操クラブ

◯ 埼玉県 ベスク体操クラブ ◯ 静岡県 アイム体操クラブ ● 山口県 下関スワロー体操教室

● 埼玉県 羽生体操クラブ ● ◯ 山口県 FGC体操クラブ

● 埼玉県 ウインズ体操クラブ ● 島根県 ジョイナススポーツクラブ

◯ 埼玉県 セインツ体操クラブ ● 島根県 旭なごみ体操クラブ

◯ 山梨県 NPO法人ルーデンススポーツクラブ ● 島根県 フレアー体操クラブ

● 山梨県 山梨ジュニアアカデミー

◯ 山梨県 アストリースポーツクラブ ● ◯ 沖縄県 ケンケン体操クラブ

◯ 神奈川県 とらい体操クラブ ◯ 宮崎県 ポリッシュ体操教室

● 神奈川県 鶴見ジュニア体操クラブ ● 宮崎県 FLASH体操教室

● ◯ 神奈川県 Mizutori Sports Club ● ◯ 熊本県 Do Challengeクラブ

◯ 千葉県 フジスポーツクラブ ● ◯ 佐賀県 鳥栖体操クラブ

● 千葉県 健伸スポーツクラブ ◯ 鹿児島県 タートルスポーツクラブ ● 愛媛県 愛媛パールズ体操スクール

● ◯ 千葉県 加納体操クラブ ● 鹿児島県 Ｒａｍｏｎａ体操クラブ ● ◯ 愛媛県 スポーツクラブ　アピア

◯ 千葉県 ネクスト体操クラブ ● ◯ 大分県 大分体操クラブ ● 愛媛県 アゼリア体操クラブ

● 東京都 遊心スポーツクラブ ● 長崎県 スポーツクラブ内村 ● 愛媛県 ファースト体操クラブ

◯ 東京都 バディ塚原体操クラブ ◯ 長崎県 ドリーム体操クラブ ◯ 香川県 善通寺体操クラブ

● 東京都 三菱養和体操ｽｸｰﾙ ◯ 長崎県 ヒラキダ体操クラブ ◯ 香川県 高松中央ジュニア体操クラブ

● 東京都 八王子体操ｸﾗﾌﾞ ● 福岡県 ＷＩＳＨ体操クラブ ● ◯ 徳島県 鳴門体操クラブ

◯ 東京都 深川VIP体操クラブ ● ◯ 福岡県 ＴＫＳ体操クラブ ◯ 徳島県 徳島体操クラブ

● 東京都 高島平体操教室 ● ◯ 福岡県 GymRing体操クラブ ◯ 徳島県 LIFE体操クラブ

東海ブロック

中国ブロック

九州ブロック

四国ブロック

所属ブロック一覧

北海道ブロック 北信越ブロック 近畿ブロック

東北ブロック

関東ブロック
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